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月 火 水 木 金 土 日
27 28 29 30 31 1 2

アウトゴーイング　10：00～ 昼ごはんのひろば10:00～ 休み

夕食サロン15：00～

3 4 5 6 7 8 9

昼ごはんのひろば10:00～ 休み

 夕ごはんプロジェクト15：00～  夕ごはんプロジェクト15：00～ 音楽鑑賞
ギター演奏を聴こう

 夕ごはんプロジェクト15：00～

10 11 12 13 14 15 16

休み

お菓子作り・さぼりCafé　13:00～  夕ごはんプロジェクト15：00～  夕ごはんプロジェクト15：00～ カラオケクラブ12:00～  夕ごはんプロジェクト15：00～

17 18 19 20 21 22 23

昼ごはんのひろば10:00～ 休み

 夕ごはんプロジェクト15：00～  夕ごはんプロジェクト15：00～ ビーズで絵を描く1３:00～  夕ごはんプロジェクト15：00～

24 25 26 27 28 29 30

アウトゴーイング

10：00～

昼ごはんのひろば10:00～ 休み

お菓子作り・さぼりCafé　13:00～  夕ごはんプロジェクト15：00～  夕ごはんプロジェクト15：00～

1 2 3 4 5 6 7

＊プログラム活動参加希望者はご一報をください。 　地域活動センターMネット　（担当小笠原）

地域活動支援センターMネット月間予定表

Café……　50円   カラオケ・外出プログラム等は実費となります。

連絡先：掛川市久保２－１８－１９　ﾌﾗﾜｰＢ101（電話）0537－29－8970

夕食・昼食サロン……原則200円です。




