
曜日 日 月 火 水 木 金 土
日にち 1 2 3 4 5
開催場所

開所時間

センター
の予定

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

日にち 6 7 8 9 10 11 12
開催場所 菊川本所 赤土 赤土 赤土 菊川本所

開所時間 10：00～15：00 9：00～16：00 9：00～16：00 9：00～16：00 10：00～15：00

センター
の予定

100円食堂
ミートソー
ス・スパ

日にち 13 14 15 16 17 18 19
開催場所 菊川本所 赤土 赤土 赤土 菊川本所

開所時間 10：00～15：00 9：00～16：00 9：00～16：00 9：00～16：00 10：00～15：00

センター
の予定

日にち 20 21 22 23 24 25 26
開催場所 菊川本所 赤土 赤土 赤土 菊川本所

開所時間 10：00～15：00 9：00～16：00 9：00～16：00 9：00～16：00 10：00～15：00

センター
の予定

外出
蓮華寺池公園

散策

日にち 27 28 29 30 31
開催場所 菊川本所 赤土 赤土 赤土

開所時間 10：00～15：00 9：00～16：00 9：00～16：00 9：00～16：00

センター
の予定

備考

地域活動支援センターＭネット　　平成30年5月カレンダー

※お知らせ
　開催時間・場所に記載がない日、祝日・木曜日・土曜日・日曜日はお休みです。サロンへ参加を希望される方は前もってご
連絡ください。

地域活動支援センターＭネットＴＥＬ　0537-73-1020

★５月８日（火） 100円食堂（ミートソース・スパ）

9：00赤土出発、9：30プラザけやき栄養指導室集合

10：00～12：30プラザけやきにて調理・食事

※持ち物：参加費100円、エプロン、帽子やバンダナなど髪を隠せるもの

※ご飯を食べるだけの参加でもＯＫ

11：10赤土出発、11：25プラザけやき到着 、11：35～12：30 食事、12：50 赤土帰着予定

★5月22日（火）外出サロン（蓮花寺池公園散策）

9：００ 赤土出発 → 9：２０ きくがわ作業所出発→ 9：３0プラザけやき出発

10：15～1１：15 蓮花寺池公園散策。

12：00プラザけやき帰着→ 12：05きくがわ作業所帰着→ 12：20工房オアシス帰着

※持ち物：歩きやすい服装、お小遣い


