
  

 

 



 

  

 

 
 
 

地域活動支援センターMネットでは 
 
 
 
利用者の方がゆっくり、のんびり自由に過ごせる空間、 

 
利用者の意見を大切に活動をしています。 

 
 
菊川市のボランティア団体の協力の元、 

調理、外出サロンを行っています。 

 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開所時間のご案内 

赤土会場  9：00～16：00 

本所会場  10：00～15：00 

 

 

一人ひとりが集まってみたら何ができるかな？ 
 

うさぎ型の人は、 

うさぎのようなペースで生きるのがいい。 

かめ型の人は、 

かめのようなペースで生きるのがいい。 

世の中には、さまざまな能力がある。 

さまざまな能力が活動することによって 

社会は成り立っている。 

（詩集引用：斉藤茂太） 

 


