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胃さし 

                １１・１２月プログラム活動報告 

 

１）脳トレ・ペン習字・ピアサポートの広場・塗り絵・作品展鑑賞・音楽鑑賞・脳活ゲーム 

１２月２日（金） 脳トレ ２人 １６日（金） 作品展鑑賞 ３人 

５日（月） ペン習字 １人 １６日(金)  クラシック鑑賞 ４人 

１０日(土) ピアサポートの広場 中止 １９日(月) 脳活ゲーム ３人 

１２日(月) 塗り絵 １人    

                      

２) ジグソーパズル・スクラッチアート・芳香剤作り 

１１月３０日（水） ジグソーパズル ３人 ２１日（水） ジグソーパズル ３人 

１２月７日（水） スクラッチアート ２人 ２６日（月） スクラッチアート ２人 

１４日（水） 保冷剤で芳香剤作り ３人    

 

３）夕食プロジェクト                      ４）昼食のひろば・さぼりカフェ 

１２月６日（火） 豚白菜炒めといんげんの胡麻和え ４人 １２月９日（金） 焼きスイートポテト                                 １２人 

１３日(火)    麻婆ナスと小松菜のツナ和え                         ３人 ２３日（金） チョコテリーヌ １４人 

２０日(火) 豚バラなすのスタミナ炒めとピーマンの塩昆布和え                            ３人 ２４日（土） ピラフとクリームシチューと手羽元－ボラ出前－ １５人 

   

         
 

12 月 24 日に今年最後の出前サロンを 

開催しました。当日はクリスマスイブ 

ということもあり、メニューそんな感じ 

に合わせてみました。沢山の方が参加し 

イベントの開催も大いに盛り上がり楽しい 

クリスマスとなりました。 

 

 

こんげつのひとこと・ふたこと・みこと 

 

2022 年もコロナウィルスに左右された 1 年となりましたが、少しづつコロナ

前の生活に戻りつつあるような気がします。まだまだマスク着用・手洗い・消

毒はコロナだけでなくインフルエンザ予防対策にもなりますので、継続して自

己予防に努めましょう。年末年始はゆっくり休んで、年明けには笑顔で皆さん

に会えることを楽しみにしています。2023 年が皆さんにとって良い年になり

ますように。 

今年最後の出前サロン 


