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５月２１日には他人丼とお味噌汁でした。参加者１２名と

こちらも大好評で、お腹いっぱい食べて皆さん大満足でし

た。食後にはみんなで一緒にかるたやトランプ、おしゃべり

をして盛り上がっていました。 

 

       次回の開催日は６月２５日です。メニューは 

                 ハンバーグとマカロニサラダの予定です。        

梅雨時期で外出するのが大変かもしれませんが 

                      皆さんのご参加をお待ちしております。 

 



紫陽花 

 

 

４・５月プログラム活動報 

 

１）脳トレ・塗り絵・脳活ゲーム・ペン習字・音楽鑑賞・ピアサポートの広場・DVD鑑賞 

４月２９日（金） DVD鑑賞 ３人 ９日（月） 脳活ゲーム ２人 

５月２日（月） 脳トレ ２人 １４日（土） ピアサポートの広場 中止 

３日（火） DVD鑑賞 ３人 １６日（月）  ペン習字 １人 

６日（金） 塗り絵 ２人 ２０日（金）  歌謡曲＆音楽鑑賞 ４人 

 

２)ジグソーパズル・スクラッチアート・羊毛フェルト・アクセサリー作り                          

５月４日（水） ジグソーパズル ４人 ２３日（月） スクラッチアート ４人 

１１日（水） スクラッチアート ３人  ２５日（水） アクセサリー作り ３人 

１８日（水） 羊毛フェルト ２人    

 

３)夕食プロジェクト                        ４)昼食のひろば・さぼりカフェ 

５月１０日（火） 回鍋肉ときゅうりとトマトサラダ ４人 ４月３０日（土） ロコモコ丼-ボラ出前- １０人 

１７日（火） 鶏むね肉の照り焼きと小松菜のツナ和え ４人 ５月１３日（金）    塩ちんすこう                                          １２人 

２４日(火) 麻婆ナスとかぼちゃと枝豆チーズサラダ ４人 ２１日(土) 他人丼-ボラ出前- １２人 

   ２７日(金) 食パンでフロランタン ８人 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

こんげつのひとこと・ふたこと・みこと 

 ゴールデンウイークもあっという間に終わり、あちらこちらで紫陽花 

が見頃を迎える季節となりました。季節の変わり目で体調不良になって 

しまった方もいるかもしれません。梅雨入りになれば毎日雨ばかり降って 

外出しにくいと思います。そんな時こそ、重い腰を上げて地活に遊びに来て 

みてはいかがでしょうか。毎月第２土曜日には、ピアサポートの広場も開催  

しております。皆さんのお越しをお待ちしております。 

保冷剤で芳香剤作り第３弾・作品集 


