
                    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告（実施・参加） 

のりおさん 作品展。すてきな作品 

ありがとうございました 

イメージ通りにできちゃった！ 

ビーズアクセサリー作り 

レジンで小物づくり 
ビーズアクセサリー作りベテランにお越しいた

だき、ビーズの基本を教わりながら作りました。

みなさん作業中は真剣。夢中になって取り組んで

いました。ビーズの輝き、色でかわいいアクセサ

リーが完成しました。 

 

あしたばの会 ひゃくえん食堂 

ネイル 

自分で素敵に仕上げました 

７月６日に開店♪とんかつのお弁当でし

た。調理から参加してくれた利用者さん

は、会員さんから料理のコツを教わりなが

ら作りました。 

みなさんの感想 

「香ばしくて美味しい」 

「ボリューム満点」 

「また参加したい」 

今回の参加者さんは、好きな青系を使って、

配色・デザインを考え自分でネイルアート

をしました。 

素敵に仕上がり、みなさんからキレイだね

と声をかけてもらいました。 
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個性的なタッチで、どこか懐

かしい魅力的な作品を描か

れるのりおさんの作品。職員

は絵が気に入って、右の作品

を使った再利用ポチ袋を作

りました。 

しばちゃん牧場 

外出サロン 

ドンキホーテ掛川へ行きました 

大きなお店には、めずらしい商品や安い

商品がずらりと並んでいました。みなさ

んお好みの商品を購入。ケンタッキーに

寄る方もいましたよ。また行きたいです

ね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎回楽しく盛り上がるお楽しみ会 

商品がもらえるビンゴや楽しいゲーム 

さらにはお弁当ももらえます。 

・プラザきくる （１階 多目的ホール） 

10：00～12：00  

  

※コロナ感染対策のため、体調が悪い方はご遠

慮願う場合があります。 

８月 6日（水） 要予約 ３０名定員 

活動予定（実施・参加） 

ネイルアートをネイリストと一緒に楽しみま

しょう。          ※予約制 

8月 28日（月）１０：００～１４：００ 

               参加料５０円 

ちょっと誰かと話したい 

という希望からうまれたおはなし会 

７月 2８日（木）15：30～16：30 

テーマ【WRAPラップについて知ろう③】 

DVD視聴 お菓子つき 

みんなでなぶら市場をひとまわり、その後は

市場内にあるジェラード屋さんでスイーツを

楽しみましょう。 

8月２５日（木）※要予約（前日まで OK） 

9：20 けやき 集合 

１０：00 なぶら市場 到着 

１2：0０ けやき 解散 

夏のおしゃれにピッタリ 

 

外出サロン 

※ご予約お待ちしております。写真はイメージです。 

あしたの会 

 

文字をプリントしたら、アイロンで貼り付け

ます。自分だけのトートバックができます

よ。 

8月 9日（火）  

8月 23日（火） 

午前の部 10：00～ 

午後の部 13：00～ 

参加費 １００円 

持ち物：お好みの材料がある場合はご持参く

ださい。 

 

みんなのリクエストメニュー 

 

７月１４日（木） 

14：00～買い出し 

15：10～調理＆食べよう 

参加費：材料費を参加人数で割った金額 

コロナ感染状況によ

っては開催を中止い

たします。 


