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  ２月２日・節分・豆まき会開催 

メンバーさんと職員が参加して楽しく 

豆まきを行いました。鬼のお面は福豆の 

おまけです。鬼は外・福は内。 



 

 

３月の開催プログラム 

１・２月プログラム活動報告 

 

１）豆まき会・テレビゲーム祭・ピアサポートの広場・DVD鑑賞・脳活ゲーム・音楽鑑賞 

２月２日（金） 節分・豆まき会 ４人 １４日(水)  脳活ゲーム １人 

７日（水） テレビゲーム祭 ５人 ２３日(金) テレビゲーム祭 ６人 

９日（金） ピアサポートの広場 中止 ２６日(月) 歌謡曲＆音楽鑑賞 ７人 

１２日（月） DVD鑑賞 ５人     

 

２)立体塗り絵・スクラッチアート・お菓子作り・ジグソーパズル                       

1月 31日（水） 立体塗り絵 ０人 １９日（月） ジグソーパズル ０人 

2月 5日（月） スクラッチアート １人 ２１日（木） スクラッチアート ０人 

９日(金) お菓子作り １人 ２２日(木) お菓子作り １人 

１６日(金) 立体塗り絵 ０人    

  

３)夕食プロジェクト           ４)昼食のひろば・さぼりカフェ 

２月６日（火） なすの肉みそ炒めと枝豆塩昆布白和え ２人 ９日（金） 柿の種チョコクランチ １２人 

１３日(火) 回鍋肉といんげんの胡麻和え ２人 ２３日(金) 甘栗マフィン １３人 

２０日(火) 鶏肉とブロッコリーのガーリック炒めと人参サラダ ２人 ２４日(土) 炊き込みご飯とおでん－ボラ出前－ １１人 

   

                            

３月１４日(木)に地活でヨガ教室を開催します。                           

地活で開催するのは２回目ですが、初めて参加                                      

して頂いても、講師の先生が親切丁寧に教えて 

くれますので、安心して参加してみて下さい。 

３月１５日(金)には久しぶりに外出プログラムを                                 

開催します。可睡斎ひな祭りを見学に行きます。                              

参加者４名以上で実施し、参加費７００円です。 

締切は３月１２日(火)です。多くの方のご参加 

をお待ちしております。 

 

こんげつのひとこと･ふたこと・みこと 

 
 

連日のように寒い日が続きますが、皆さん体調はいかがでしょうか。もう少しで温かい

時期になるとは思いますが、花粉症の方には辛い時期になりますね。ぼちぼち花粉も飛

び始めている様なので、早めの対策が必要になると思います。桜の花も咲き始める時期 

になりました。掛川城の川沿いには掛川桜が今月から咲き始めると思います。お花見に 

行くには近くてとてもいい場所なので、行ってみてはいかがでしょうか。 


