
毎年恒例、クリスマスリース作り 

木の実やドライフラワーを使ってナチュラ

ルなリースを作りましょう 

1１月 1５日（水）  

1１月２９日（水） 

時間１０：００～ 

参加費１００円 

持ち物：材料はこちらで用意します。お好み

の物がありましたらご持参ください。 

                    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動予定（実施・参加） 

活動報告（実施・参加） 

あしたばの会「ひゃくえん食堂」 

 
９月６日はひゃくえん食堂「焼肉弁当」で

した。多くの利用者さんが来てくれてとて

もにぎやかな会となりました。 

蓋が閉まらないくらいボリュームたっぷり

のお弁当は大好評！「とっても美味しかっ

た」「家でも作ってみたい」 

など、嬉しい感想 

をたくさんいただ 

きました。 

 

※ご予約お待ちしております。 

地域活動支援センターM ネット 広報誌 2023 年 11 月号  

発行者：社会福祉法人 Mネット東遠 地域活動支援センターMネット 

 会場：菊川市本所 1407-4 TEL:0537-28-9716 

ラッシー＆ナン作りを 

行いました 

インドのドリンク、ラッシーを作りまし

た。ラッシーと言えば・・ということで 

ナンも一緒に作りました。どちらも素材は

シンプルで簡単。みんなで美味しく楽しい

時間を過ごせましたよ。 

外出サロン 

「さくらんぼ」へ行ってきました 

菊川駅前のさくらんぼへ行ってきました。お

いしいコーヒーや紅茶と一緒に手相占いを

してもらい、興味深い時間を過ごしました。

占いの結果に一喜一憂しすぎず、いろんな視

点から自分を見ることで考え方が広がるか

もしれませんね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネイルアートをネイリストと一緒に楽しみま

しょう。マニキュア・ジェルネイルができま

す。          ※予約制 

１１月９日（木）１０：００～１４：３０ 

           参加費５０円 

あしたばの会 

 

地域活動支援センター内展示 

11 月末まで開催 

油山寺で紅葉を見てみましょう！ 

最近は秋が短いですが、綺麗な紅葉の中で過ご

して季節を感じてみませんか？ 

11 月 24日（金）※要予約  定員１０名 

9：3０ けやき 出発 

12：00 けやき 解散 

 

外出サロン 

やさしいタッチで描かれた紙芝居です。 

銀河鉄道の夜の一節が幻想的な雰囲気

をさらに醸し出す、素敵な作品を展示し

ます。 

地域活動支援センターまで是非お待ち

しております。 

あしたばの会のみなさんの美味しい手作り

弁当を１００円で販売します。 

         会場：けやき２F調理室 

・弁当作りから参加 

１０：００～1１：３0  

・みんなで昼食タイムから参加 

１１：３０～１２：００  

・お弁当お持ち帰りのみ（受け取り） 

1１：３0～12：30  

 

１１月１日（水）限定１５食 要予約 

メニュー 

焼き鳥弁当 

写真はイメージです 

 毎週火曜日の 15時～16時は飲み物 2杯まで 

無料。時々特別なドリンクが出ることも。 

おしゃれな BGMの中でのんびりおしゃ 

べりしましょう。 

 


