
                    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告（実施・参加） 

炊き込みご飯でお腹いっぱい 

あしたばの会 

ひゃくえん食堂 

「おにぎり弁当」 

 
新年度１回目の【ひゃくえん食堂】は、３名

の調理参加者と共におにぎり弁当をつくり

ました。４種類の味のおにぎり、ウインナ

ー、胡麻和え、たくわんなどのおかずも、み

んなでワイワイ作るとあっという間です。

受け取りには９名の方。 

「自分で作ると美味しい」「よくできた」「お

弁当を持ってピクニックに行きたい気分」

などの感想をいただきました。 
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人気の味、２種類の鶏の炊き込

みご飯を作りました。しっかり

味がついたご飯は、おかずいら

ず♪何個も食べたくなっちゃう

という方続出！！ 

ゴールデンウイークに開所しました 

ゴールデンウイークの３日

間、地域活動支援センターを

開所しました。フラペチーノ

を作ったり、動画を見たり、お

菓子を食べたり。普段とは違

う連休ならではの活動となり

ました。 

アロマみつろうハンドクリーム

作りをしました 

多くの方が参加してくれた今回のハンド

クリーム作り。６種類の香りの中からお気

に入りの１つを選んで、自分だけのものを

作りました。 

「あっという間にできちゃった」 

「いい香り」「楽しくできた」などの 

感想をいただきました。 

 

和田公園へお散歩＆ 

ここくるカフェでランチツアー 

２３日の外出サロンでは和田公園を散策。

青々とした緑と晴天に恵まれ、マイナスイオ

ンをたっぷり充電しました。 

お昼は炊き込みご飯ランチ！６００円でこ

のボリュームは大満足でした。「また行きた

い！」の多くの声をいただきました。 

 



今、SNSで話題の重曹とペンキを混ぜるだ

けの「重曹アート」！有名アーティストのよ

うなペイントが簡単にできちゃいます。 

６月 16日（金）  

６月 30日（金） 

時間１０：００～ 

  １３：００～ 

参加費１００円 

持ち物：お好みの材料がある場合はご持参くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動予定（実施・参加） 

ネイルアートをネイリストと一緒に楽しみま

しょう。マニキュア・ジェルネイルができま

す。          ※予約制 

６月６日（火）１０：００～１４：３０ 

           参加費５０～１００円 

※ご予約お待ちしております。 

写真はイメージです。 

あしたばの会 

 

季節の食材の炊き込みご飯をみんなで

作って食べましょう。 

6月２３日（金）１１：3０～ 

参加費：30円 

（なくなり次第終了） 

あしたばの会のみなさんの美味しい手作り

弁当を１００円で販売します。 

 

・弁当作りから参加 

１０：００～1１：３0  

けやき２Ｆ調理室 

１１：３０～１２：００  

みんなで昼食 

・お弁当お持ち帰りのみ（受け取り） 

1１：３0～12：30 けやき２Ｆ調理室 

一緒に昼食を食べることもできます 

６月８日（木）限定１５食 要予約 

メニュー 

天津飯＆杏仁豆腐 

写真はイメージです 

小國神社ではしょうぶの花が見ごろを迎えて

います。お花を見たあとは、ことまち横丁でス

イーツを楽しみませんか。 

６月２０日（火）※要予約 

９：３０ けやき 集合 

１０：１０ 小國神社到着 

１2：００ けやき 解散 

 

しょうぶ園…入園料Ｍネットより全額補助 

外出サロン 

独自の技法で描かれた鉛筆画。 

人物を立体的に表現、目をこらして見

てください。世界にも認められた作品

です。 

ぜひご覧ください。 

地域活動支援センターM ネット内展示

６月末まで 

 


