
                    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雪奈さん作品展を２月から開催していま

す。多くの方が足を止め、じっくりと眺め

ていました。 

「絵具で書いているのかな。きれい」「細か

い絵だね、すごく上手です」 
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杉森雪奈さん 作品展 

季節を感じる作品です 

見ても可愛い、味も美味しい♬ 

色のついたお砂糖で絵をかくアイシングクッ

キーづくりをしました。慣れないお砂糖での

デザインにみなさん試行錯誤していました。

完成した作品はどれもかわいらしくバレンタ

インデーにピッタリ。 

掛川市さらの手作りクッキーにお砂糖での飾

りつけですから、味はとってもおいしかった

です。 

 

今月のサロン 

 

3 月 8日（火） 

3 月 2２日（火） 

 

１０：００から１５：００まで  

のお好きな時間 

 

参加費：５０円 

持ち物：色ペン、プラバン、アクセサリー

の土台はこちらで用意致します。

マジックや絵具、ポスカなどお好

みの材料がありましたらご持参く

ださい。 

今、大人の間でプラ板が流行っているを知

っていますか？プラスチックの板に絵を描

いて熱すると固く縮まります。そんなプラ

板でおしゃれなアクセサリー作り。おとな

のデザインでヘアゴム、ブローチなどをつ

くりましょう。 

コロナ対策のため、少人数で時間をずらし

て行ないます。 



音楽が好きな方がぽつぽつと集まり始

め、みんなで演奏しようと盛り上がって

います。経験者、初心者問 

わず、音楽に興味がある方 

はぜひお立ち寄りください 

ちょこちょこ楽器を揃えて 

いこうと計画中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初心者でも気軽に遊べるのがダーツの

いいところ。ルールは簡単。誰でも楽し

めます。 

3 月 24 日（木）15：00～16：00 

ネイルアートをネイリストと一緒に楽しみま

しょう。          ※予約制 

3 月 15日（火）１０：００～１４：００ 

『一緒にマニキュアをぬろう』 参加費３０円 

『ネイリストにおまかせマニキュア』参加料５０円 

 

地域活動支援センターＭネットでは、菊川市

の委託をうけて啓発活動を実施しています。

今回で７回目の開催となりました。今日は菊

川市立総合病院 精神科診療科長の大城先生

を講師に「感情とのつきあい方」というタイ

トルでお話しいただきます。 

 講師 大城 将也 氏 

     菊川市立総合病院 精神科 診療科長 

今回は You Tubeでの配信となりました。 

チャンネル：地域活動支援センターＭネット 

配 信 日：申し込みされた方に連絡致します。 

3月１０日（木） 

１５：３０から （1時間程度） 

参加費：無料 

持ち物：あなたの思い 

 

おやつ、ドリンクを楽しみながら和やかな 

雰囲気で行います。 

※希望者には送迎いたします。 

新年度のプログラムであたなの「やりた

い」叶えませんか？みなさんの「こうだっ

たらいいな」を一緒に語りましょう。 

地域活動支援センターＭネットで 

オンデマンド配信をみんなで視聴しよう 

パート１ 私の働くストーリー 

仕事の苦労、職場での配慮、仕事を続ける工夫な

どの働く生活ストーリーを３人の当事者に語っ

ていただきます。  

３月７日（月）１５：３０～16：30 

 

パート２ こんなとき、あんなとき…私の打ち手 

消えてしまいたい！いっぱいいっぱい！ 

役割りがなくてつらい！不安マックス！そんな

ときに、どんな手を打てばよい？４人の当事者

に語っていただきます。 

３月１４日（月）１５：３０～16：30 


