
                    

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告（実施・参加） 

ネイルおしゃれデー  

ご参加ありがとうございます 
 

地域活動支援センターM ネット 広報誌 2021 年 9 月号  

発行者：社会福祉法人 Mネット東遠 地域活動支援センターMネット 会場：菊川市本所 1407-4 TEL:0537-28-9716 

あしたばの会 おしゃべりサロン 
 

８月４日 プラザきくる １階和室 

参加者：当事者の方５名、ご家族１名、 

あしたばの会会員３名、事務局１名 

 

 今回のおしゃべりサロンでは、「Myノート 

作り」をしました。好きなシールを貼って自分 

好みにデコレーション♬その後トランプゲーム 

をしました。工作やゲームの後はシュークリ 

ームとドリンクのおやつタイム。手作りのシュ 

ークリームの甘さがみんなを笑顔にしてくれま 

した。 

さくらんぼさんアート展 開催♬ 
 
スクラッチアートを初めて見たという方はそ

の可愛さに見入っていました。身近な折り紙

も額縁に入れ展示すると、立派なアートに大

変身。自宅でも、ぜひ参考にしてみて下さい。 

 

きれいに彩られる爪、指先をついついながめて

しまいます。おしゃれについて語ったりとウキ

ウキしながらマニキュアが乾くまでの時間を

お話ししてすごしました。みなさん、自分に合

ったカラー、ネイルシールを選びますね。 

とてもお似合いでした 

 

ゲーム大会 開催しました！！ 
 

大きなスクリーンにドーン！とゲーム画面が

映ると迫力満点ですね。マリオカート初挑戦

の方が来てくれ、職員と共にレースを楽しみ

ました。みんさん、あっという間に上達してい

ました。マリオパーティーでは、チームで協力

するゲームがあり声を掛けながら盛上りまし

た。 

 ゲームの後は、いつもよりも贅沢にハーゲ

ンダッツのアイスクリーム♬濃厚な味に舌鼓 

8月２５日、ダーツの日にはダーツ初心者が参加

してくれました。職員の荒尾さんと共にダーツ

の投げ方を学びました。すると…、的のど真ん中

に３回連続ヒット！ダーツの才能が垣間見えた

活動となりました。 

 

ダーツ部！！活動報告♬ 
 

静岡県緊急事態宣言の発令に伴い、地域活

動支援センターの活動を縮小して行ない

ます。感染症対策をより一層強化して取り

組んでいきます。ご不便をおかけいたしま

すが、ご理解ご協力お願いいたします。 
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