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  ２月３日・節分・豆まき会開催 

メンバーさんと職員が参加して楽しく 

豆まきを行いました。撒いた豆はみんなで 

美味しく頂きました。鬼は外・福は内。 



 

 

１・２月プログラム活動報告 

 

１）脳トレ・ペン習字・豆まき・塗り絵・DVD鑑賞・音楽鑑賞・脳活ゲーム・ジグソーパズル・ピアサポートの広場 

１月３１日（月） ヒーリング音楽鑑賞 ６人 １４日（月） ヒーリング音楽鑑賞 ４人 

２月１日（火） 脳トレ ４人 １６日(水)  脳活ゲーム ３人 

２日（水） ペン習字 １人 １８日(金) 歌謡曲＆音楽鑑賞 ６人 

３日（木） 節分・豆まき会 ７人 ２１日(月) ジグソーパズル ３人 

７日（月） 塗り絵 ３人 ２３日(水)  DVD鑑賞 ３人 

１１日（金） DVD鑑賞 ６人 ２５日(金)  ピアサポートの広場 中止 

 

２)スクラッチアート・羊毛フェルト・アクセサリー作り                       

２月４日（金） スクラッチアート １人 １０日（木） アクセサリー作り ４人 

９日（水） 羊毛フェルト ３人 ２５日（金） 羊毛フェルト ２人 

  

３)夕食プロジェクト           ４)昼食のひろば・さぼりカフェ 

２月２２日（火） ひき肉ともやしのあんかけ厚揚げとかにかまきゅうり 中止 ２５日（金） 柿の種チョコクランチ 中止 

   ２６日(土) 炒飯と豚骨風ラーメン－ボラ出前－ 中止 

   

                            

                           

                                      

 

 

                                  

                              

プログラム活動で作成したスクラッチアートの作品です。100 均の物からスタートし、今

では本屋さんに売っている高度な作品に取り組んでいます。細かいのでかなりの集中力が必

要になりますが、出来上がったときの達成感は格別だと思います。興味のある方はぜひ挑戦 

してみてはいかがでしょうか。オススメですよ。 

     

 

こんげつのひとこと･ふたこと・みこと 
 

連日のように寒い日が続きますが、皆さん体調はいかがでしょうか。もう少しで温かい時期に 

なるとは思いますが、花粉症の方には辛い時期になりますね。ぼちぼち花粉も飛び始めている 

様なので、早めの対策が必要になると思います。現在、静岡県内にまん延防止等重点措置の適 

用に伴いまして、食事プログラム・カフェを中止させていただいています。楽しみにしている 

メンバーさんには申し訳ありませんが、もうしばらくお待ちください。適用期間が解除になり 

次第、再開予定です。よろしくお願いします。 


