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「七夕」は知っていても、その由来については知らない方も多いのではないでしょうか。 

3月 3日は桃の節句、5月 5日は端午の節句、そして 7月 7日は七夕(しちせき)の節句なんです。 

ではなぜ、「しちせき」ではなく「たなばた」と呼ぶのか・・・ 

 

日本の神事…「棚機女(たなばたつめ)」と呼ばれる女性が機織をして出来た布を神様に供え災厄が

起こらないように願う「棚機(たなばた)」の行事と合わさってそう呼ばれるようになったんだとか。  

ちなみに 9月 9日は重陽の節句だそうですよ。 

7月 6・7・8日の 3日間は地域活動支援センターⅯネット

でも笹飾りを用意して、来所した方（希望者）に短冊を書いて

もらいました。季節感があって良いですね。  

 

心がほっこりする内容が書かれていたので 

少しだけ短冊に書かれた願い事を紹介させていただきます。 

・家族全員、健康でありますように。 

・良い縁とたくさん結ばれますように。 

・みんながいつまでも元気で幸せでありますように。 

・宝くじが当たりますように。              

（皆さん願いが叶うと良いですね。） 

 

 

 

就職活動中の方や今後予定している方に知ってほしい、、、 

就労パスポートについて・・・ 

◎就労パスポートとは、障害のある方の就職や職場定着のための情報共有ツール。 

言い換えれば【自分の取扱説明書】と言ったところでしょうか。 

記載する内容は… ①職務経験 ②仕事上のアピールポイント  

③体調管理と希望する働き方 ④コミュニケーション面  

⑤作業遂行面 ⑥就職後の自己チェック ⑦（参考）支援機関 

[作成・活用のメリット] 

・自分だけでは気づけなかった特徴を把握できる！ 

・それによって、自分の特徴をより理解することができる！ 

・支援者に自分の特徴を理解してもらい、自分に合った支援を受けやすくなる 

☆気になった方はパソコンやスマートフォン（携帯）で検索してみて下さい。 

※厚生労働省のホームページから書式をダウンロードすることができます。 

7 月 7 日 七夕（たなばた）… 知ってますか？ 

就活に使える？就労パスポートとは？ 

「自分の障害をどう説明すればいいの？

面接で説明できる自信がない。」 

これで安心！ 

 



 

 

 

皆さんは特別給付金を受け取りましたか？そして何に使いました？ 

職員・利用者さんに聞いてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さん               Bさん           Cさん 

 

自分の趣味に使った方もいれば、貯金、生活費、ちょっと豪華な食事のために使ったという方もい

らっしゃいました。使い道は人それぞれ、皆さん有意義に使われていました。 

私は貯金しましたが、今後コロナが収束、景気回復、財布が潤うことを祈っています。 

 

 

 

 

 

❖フリースペースに漫画、雑誌、謎解きや間違い探し、

クロスワード等が増えました。 

 

❖本所に移り 2ヶ月が過ぎました！ 

以前は赤土と本所で曜日ごとの開所でしたが、 

現在は本所のみ木曜以外の平日 9：00～16：00 

開所しています。 

 

 

 

 

 

精神保健福祉士の上西梓（じょうにしあずさ）です。 

Ｍネットでは、就労継続支援 B 型事業所や掛川の相談支援事業所で

働いてきました。 

最近の楽しみは、スマートフォンアプリでドラマを見ることです。 

「逃げ恥」など少し古いものや、新しいドラマも配信されています。

皆さんの楽しみは何ですか？ 

センターに来た時にぜひ教えてください。 

特別給付金について 

いろいろ考えて、前から欲しいと思ってい

たオーディオを買いました。 

欲しかったものが買えて嬉しかったです。 

 

貯金したけど、新しく発売されるプレイステ

ーションを買おうと思ってます。楽しみです。 

とりあえず貯金。 

生活費になるかな。 

 

職員紹介 

お知らせ（地域活動支援センターⅯネット） 


