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今回のそんなり通信では、先月号にて少しだけ紹介した、第 2 回とよはし音楽祭にてグラン

プリを受賞した手塚誠さんにインタビューを行った為、その内容を掲載します。  

そもそも、とよはし音楽祭って何？  

 とよはし音楽祭  ～こころの病・チャレンジド音楽の祭典～   

今、みんながつながる  音楽の力を信じて僕らは集う   

をテーマに、心の病を抱える人たちが自ら作詞・作曲した曲を発表する祭典。  

愛知県初全国に向けて心の病を抱える方を対象としたもの。特定非営利活動法人福祉住環境  

地域センターなどが主催。  

今回のとよはし音楽祭では、「手塚誠さん with M ネットメンバーズ」が手塚さんが作詞・作

曲した「僕らの胸の桜」を披露しました。手塚さんがギターをひき

ながら歌をうたい、その後ろで M ネットメンバーズが桜をイメージ

した振付とコーラスを行いました。  

 

●手塚誠さんへのインタビュー内容●    手塚誠さん 

◆参加したきっかけ  

 福祉課の Y 田さん経由で、当時の菊川作業所スタッフであります

M 永さんから「出てみれば。」をきっかけにコンテストへのチャレンジを決意しました。  

 

◆曲について：どういう想いで曲を作ったのか？なぜその曲なのか？  

 「僕らの胸の桜」を作製したのは 7 年前の春だったと思います。当時ひどい「うつ」で家に

ひきこもっていました。なんとなく公園で桜でも見ようかと思い立ち、近くの公園に足を運び入

れ、自らの目に飛び込んできた満開の桜、散ってしかれた薄紅のジュータン、たわむれる少年達、

その美しさとわきあがる想いをふうじこめた一作が「僕らの胸の桜」となったわけです。この楽

曲を選択した理由は、やはり歌力 (うたぢから)のある、必ず人に「伝わる歌」だと自分は日ごろ

そう思っていましたし、人「うけ」もそこそこ良かったので「コレ」かなと信じてみることにな

ったわけです。  

 

◆バックコーラス (M ネットメンバーズ )について：一緒にやってみてどうでしたか？  

 ほぼぶっつけ本番でしたが大変心強くなれましたよ。いつも 1 人ですからね(笑) 

 

◆優勝について：感想・今後の抱負など  

 大変喜ばしいとは思うのですが、自分の置かれている立場がゆえに心底うかれ、天国モードに

はなかなかなれないのが本音ですね。こがないと倒れてしまう自転車人生ですから！必死でこい

でますよー(笑)必死でね！いつかゆるやかな下り坂を風と共に走れる日を夢見ながら。僕は今日

もペダルをこぐでしょう (笑 )チリリーン



 
菊川市からの委託を受け、毎月２回サロン活動をおこなっています 

参加を希望される方は、活動支援センターＭネットまでご連絡ください 

 

ウノは気楽に取りかかれるカードゲームですが、今回は正式なルールに則って採点し勝負しました。 

勝負事には景品が出ました。喜ぶ人やら悔しい思いの人など其々でしたが、 

日ごろ見られない真剣な表情で向き合ったひと時でした。 

 23年度の最後のサロンと成りました。今回は 23年度を振り返って、 

みんなで自分の一年の事を書きだしながら見つめなおしました。 

社会は大震災後でもあり経済的にも下降気味と言われ、 

就職するにも難しいなど暗い面が良く言われましたが、 

皆さんはどんな一年だったでしょうか？  

とうとうクリーニング棟が完成しました。 

東京スカイツリーに比べるのも変ですがとってもスピーディーな仕上りでした。  

更地の時や骨組みの時とは違い出来上がると意外と広く、 

早速大きなクリーニングの機械を入れたのですが作業できる空間も取れそうです。 

今月 17日に落成式で正式に公開することに成っていますが、 

近くに来られた時には是非ご覧になっていってください。 

そのころには又違った光景が見られると思います。 

それについては来月号にて詳しく報告します。

地域生活活動センターの内容が変わったことは前回書きましたが、本や音楽が入り皆さんがゆっくり楽しめる空間に変わ

りつつあります。皆さんの好きな本や音楽ＣＤなどを持ってきて下さると更にいい雰囲気に成ると思います。ゲーム類や

パソコンも増えていく予定です。寄付して下さるものがあればご協力下さい。 

☆また、今年度試験的に利用料を頂いていましたが、来年度からの利用料は無料になります！！ 

地域活動支援センターMネットを利用される方は、メンバー登録することが出来ます。 

登録できる方は、菊川市にお住まいの方（菊川市内に住民票がある方）で 

自立支援医療又は障害者手帳を取得されている方です。 

また、登録は年度毎の更新制です。今年度登録された方も、H24年 4月以降に再度登録が必要です。 

詳しくは地域活動支援センターMネットまでお問い合わせください！！ 

電話：０５３７－７３－１０２０ 

 

 松下さんからお花をいただきました☆ 

とても綺麗に咲いてますね！ 


