
              

地域活動支援センターＭネット 広報誌 

H25 年 3 月号 

    

        

                                                                                                        

    

                                                                                                                                                                                        実施主体：特定非営利活動法人 M ネット東遠 

                場所：菊川市赤土 1660－1 TEL／FAX 0537-73－1020    

    

１１１１月月月月１８１８１８１８日日日日のののの中日新聞中日新聞中日新聞中日新聞にににに、、、、名城大学薬学部名城大学薬学部名城大学薬学部名城大学薬学部のののの鍋島俊隆特任教授鍋島俊隆特任教授鍋島俊隆特任教授鍋島俊隆特任教授らのらのらのらの    

グループグループグループグループによるによるによるによる研究結果研究結果研究結果研究結果についてのについてのについてのについての記事記事記事記事がががが掲載掲載掲載掲載されましたされましたされましたされました。。。。    

    

    

    

    

    

                    

    

①①①① 精神疾患精神疾患精神疾患精神疾患をををを引引引引きききき起起起起こしやすいこしやすいこしやすいこしやすい遺伝的要因遺伝的要因遺伝的要因遺伝的要因をををを    

持持持持ったったったったマウスマウスマウスマウスをををを、、、、産産産産まれてからまれてからまれてからまれてから生後生後生後生後５５５５週週週週までまでまでまで    

グルグルグルグループープープープでででで飼育飼育飼育飼育    

    

②②②② 後後後後５５５５週目週目週目週目からからからから８８８８週目週目週目週目（（（（人間人間人間人間のののの場合思春期場合思春期場合思春期場合思春期とととと    

同時期同時期同時期同時期））））ののののマウスマウスマウスマウスをををを「「「「グループグループグループグループ飼育飼育飼育飼育」「」「」「」「１１１１匹匹匹匹    

でででで飼育飼育飼育飼育」」」」にににに分分分分けけけけ飼育飼育飼育飼育    

※※※※通常通常通常通常マウスマウスマウスマウスはははは集団集団集団集団でででで生生生生活活活活。。。。１１１１匹匹匹匹でででで生活生活生活生活するするするする    

ことはことはことはことはストレスストレスストレスストレスをををを感感感感じるじるじるじる状態状態状態状態となるとなるとなるとなる。。。。    

    

③③③③ ８８８８週間後週間後週間後週間後、「、「、「、「グループグループグループグループ飼育飼育飼育飼育」」」」をしたをしたをしたをしたマウスマウスマウスマウスはははは    

精神疾患精神疾患精神疾患精神疾患（（（（刺激刺激刺激刺激へのへのへのへの反応反応反応反応がががが過激過激過激過激でででで注意力注意力注意力注意力がががが低低低低    

下下下下したしたしたした状態状態状態状態））））をををを発発発発症症症症せずせずせずせず「「「「１１１１匹匹匹匹でででで飼育飼育飼育飼育」」」」したしたしたした                    ①①①①                                ②②②②                            ③③③③    

マウスマウスマウスマウスはははは精神疾患精神疾患精神疾患精神疾患をををを発症発症発症発症したしたしたした。。。。    

※※※※１１１１匹匹匹匹でででで飼育飼育飼育飼育したしたしたしたママママウスウスウスウスををををグループグループグループグループ飼育飼育飼育飼育にににに戻戻戻戻                    

したがしたがしたがしたが、、、、精神疾患状態精神疾患状態精神疾患状態精神疾患状態にににに変変変変わりはなかったわりはなかったわりはなかったわりはなかった。。。。    

    

鍋島特任教授鍋島特任教授鍋島特任教授鍋島特任教授はははは、「、「、「、「若若若若いいいい時代時代時代時代ののののストレスストレスストレスストレスのののの影響影響影響影響がががが消消消消えないのはえないのはえないのはえないのは恐恐恐恐ろしいろしいろしいろしい結果結果結果結果。。。。一方一方一方一方でででで遺伝的要因遺伝的要因遺伝的要因遺伝的要因があってがあってがあってがあって

もももも子供時代子供時代子供時代子供時代のののの環境次第環境次第環境次第環境次第でででで精神疾患精神疾患精神疾患精神疾患をををを防防防防げることがげることがげることがげることが分分分分かったかったかったかった。」。」。」。」とととと説明説明説明説明していますしていますしていますしています。。。。（（（（中日新聞中日新聞中日新聞中日新聞よりよりよりより））））    

    

    

<<<<精神疾患精神疾患精神疾患精神疾患のののの原因原因原因原因>>>>    ※※※※様様様様々々々々なななな説説説説がありますがありますがありますがあります    

    

                        

        ストレスストレスストレスストレス            コンプレックスコンプレックスコンプレックスコンプレックス            睡眠不足睡眠不足睡眠不足睡眠不足    

    

                                                                                            これらのこれらのこれらのこれらの条件条件条件条件    

                            

生育上生育上生育上生育上のののの問題問題問題問題                過労過労過労過労                    などなどなどなど…………        がががが重重重重なるとなるとなるとなると            

                                                                                                                    精神疾患精神疾患精神疾患精神疾患をををを    

発症発症発症発症しやすくなるしやすくなるしやすくなるしやすくなる    

    

今回今回今回今回はははは１１１１つのつのつのつの研究研究研究研究についてについてについてについて掲載掲載掲載掲載しましたがしましたがしましたがしましたが、、、、精神疾患精神疾患精神疾患精神疾患についてはについてはについてはについては、、、、解明解明解明解明されていないされていないされていないされていない事事事事もももも多多多多くくくく、、、、今今今今もももも

様様様様々々々々なななな研究研究研究研究がががが行行行行われていますわれていますわれていますわれています。。。。    



 

 

 

    

1/261/261/261/26（（（（火火火火・・・・小笠小笠小笠小笠))))    ゲームゲームゲームゲーム大会大会大会大会    

最初最初最初最初はははは８８８８名全員名全員名全員名全員ででででトランプトランプトランプトランプをしましたをしましたをしましたをしました。。。。人数人数人数人数がががが

多多多多いのでいのでいのでいので通常通常通常通常のののの２２２２倍倍倍倍のののの大大大大きさのきさのきさのきさのトランプトランプトランプトランプをををを使使使使いいいい

ましたましたましたました。。。。中中中中々々々々迫力迫力迫力迫力ありましたありましたありましたありました。。。。そのそのそのその後麻雀後麻雀後麻雀後麻雀のののの子子子子

供版供版供版供版のののの『『『『ドンジャラドンジャラドンジャラドンジャラ』』』』等等等等をををを行行行行いいいい、、、、最後最後最後最後にににに『『『『浅羽浅羽浅羽浅羽のののの

方言方言方言方言かるたかるたかるたかるた』』』』をしをしをしをし、、、、日頃日頃日頃日頃やらないやらないやらないやらないゲームゲームゲームゲームもしてもしてもしてもして

楽楽楽楽しみましたしみましたしみましたしみました。。。。    

小笠会場小笠会場小笠会場小笠会場はははは２２２２階階階階のののの多目的多目的多目的多目的ルームルームルームルームをををを使使使使いいいい、、、、でででで明明明明

るくるくるくるく見晴見晴見晴見晴らしがらしがらしがらしが良良良良いのですがいのですがいのですがいのですが、、、、風風風風はははは相変相変相変相変わらわらわらわら

ずずずず強強強強いいいい日日日日でしたでしたでしたでした。。。。    

おおおお知知知知らせらせらせらせ((((◕◕◕◕∇∇∇∇◕◕◕◕)/)/)/)/    地域活動支援地域活動支援地域活動支援地域活動支援センターセンターセンターセンターＭＭＭＭネットネットネットネット    ℡℡℡℡73737373----1020102010201020    

①①①①精精精精    神神神神    保保保保    健健健健    福福福福    祉祉祉祉    講講講講    演演演演    会会会会    

   ここ数年好評だった服部病院・院長山名先生を迎えての講演会です。最初から質疑応答を行います。 

日頃感じている『病気に対しての疑問』や、『薬に対する不明な点』等医療現場では諸般の事情で聴けなかった事

を山名先生に分かり易く説明していただきたいと企画したものです。 

 なかなか有りそうでない講演会です。ご家族、民生委員、ボランティアの方はふるって参加いただき質問して下さ

い。 

日 時 : 平成２５年３月２８日(木) １３：３０～１５：３０ 

場 所 ： 掛川市総合福祉センター あいりーな２階会議室 

         (掛川市掛川９１０－１) 

   主 催 ： 掛川小笠地区精神保健福祉会「ひまわり会」 社会福祉法人Ｍネット東遠・ＮＰＯ法人Ｍネット 

定 員 : ３０名 （少数での話し合いの為定員を設けさせて頂きます）  

            地域活動支援センター(ＴｅＬ 73-1020、ＦａＸ ７３－１０３４)まで申し込みください。 

②②②②菊川菊川菊川菊川インターインターインターインター花壇花壇花壇花壇のののの花花花花のののの植植植植ええええ替替替替ええええ    

昨年の『ふれあい企画』で植えた花達が、冬を越えて頑張って咲いてくれていたのですが、そろそろ植え替え

ていきたいと思います。下記の日時でその活動を実施する予定です。一緒に協力して下さる方を募っています。 

当日現地集合か３０分前に地域活動支援センター(プラザけやき会場)までお越しください。 

日 時 ： ３月５日と８日 １３：３０～ 

場 所 ： 菊川インター花壇 

*用意するものは特にはありませんが、寒さ対策はしてください。 

３３３３    月月月月    のののの    ササササ    ロロロロ    ンンンン    活活活活    動動動動    

    

2/18(2/18(2/18(2/18(月月月月・・・・菊川菊川菊川菊川))))    『『『『チョコチョコチョコチョコ』』』』菓子菓子菓子菓子つくりつくりつくりつくり    

当初当初当初当初はははは２２２２月月月月なのでなのでなのでなのでチョコレートチョコレートチョコレートチョコレートをををを使使使使ったったったった物物物物ををををメインメインメインメイン    

にににに作作作作ろうとしていたのですがろうとしていたのですがろうとしていたのですがろうとしていたのですが、、、、昼食昼食昼食昼食もももも食食食食べたいしべたいしべたいしべたいし…………    

からからからから始始始始まりまりまりまり、、、、混混混混ぜごぜごぜごぜご飯等飯等飯等飯等もももも作作作作るるるる事事事事になりましたになりましたになりましたになりました。。。。                                                                                    

 ボランティアボランティアボランティアボランティアさんさんさんさん達達達達のののの発案発案発案発案でででで手際手際手際手際よくよくよくよく作作作作れれれれ、、、、おおおお腹一腹一腹一腹一    

杯杯杯杯になりましたになりましたになりましたになりました。。。。終終終終わってみればわってみればわってみればわってみればどちらがどちらがどちらがどちらがメインメインメインメインかかかか    

分分分分からないからないからないからないハプニングハプニングハプニングハプニングでしたがでしたがでしたがでしたが、、、、これっていいよねこれっていいよねこれっていいよねこれっていいよね。。。。    

ボランティアボランティアボランティアボランティアさんまたさんまたさんまたさんまた宜宜宜宜しくしくしくしく願願願願いますいますいますいます。。。。    

 

  

    


