
              

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センターＭネット 広報誌 

H25 年５月号  

     実施主体：特定非営利活動法人 M ネット場所：菊川市赤土 1660－1 TEL／FAX 0537-73－1020    

        

    
ホッとするメッセージを届けるボランティア活動ホッとするメッセージを届けるボランティア活動ホッとするメッセージを届けるボランティア活動ホッとするメッセージを届けるボランティア活動    

    
    
    
    
    
    

菊川市社会福祉協議会さんと一緒に月菊川市社会福祉協議会さんと一緒に月菊川市社会福祉協議会さんと一緒に月菊川市社会福祉協議会さんと一緒に月 1111 回しおり作りを行っています。回しおり作りを行っています。回しおり作りを行っています。回しおり作りを行っています。    
    

≪日程≫≪日程≫≪日程≫≪日程≫    毎月第毎月第毎月第毎月第 4444 水曜日水曜日水曜日水曜日    14141414：：：：30303030～１６：～１６：～１６：～１６：30303030    
    

日程日程日程日程    会場会場会場会場    

平成２５年５月２９日平成２５年５月２９日平成２５年５月２９日平成２５年５月２９日    
プラザけやき１階（プラザけやき１階（プラザけやき１階（プラザけやき１階（福祉団体室福祉団体室福祉団体室福祉団体室））））    

６月２６日６月２６日６月２６日６月２６日    

７月２４日７月２４日７月２４日７月２４日    プラザけやき２階（プラザけやき２階（プラザけやき２階（プラザけやき２階（乳幼児検診室乳幼児検診室乳幼児検診室乳幼児検診室））））    

８月２８日８月２８日８月２８日８月２８日    プラザけやき１階（プラザけやき１階（プラザけやき１階（プラザけやき１階（福祉団体室福祉団体室福祉団体室福祉団体室））））    

９月２５日９月２５日９月２５日９月２５日    プラザけやき２階（プラザけやき２階（プラザけやき２階（プラザけやき２階（乳幼児検診室乳幼児検診室乳幼児検診室乳幼児検診室））））    

１０月２３日１０月２３日１０月２３日１０月２３日    プラザけやき１階（プラザけやき１階（プラザけやき１階（プラザけやき１階（福祉団体室福祉団体室福祉団体室福祉団体室））））    

１１月２７日１１月２７日１１月２７日１１月２７日    プラザけやき２階（プラザけやき２階（プラザけやき２階（プラザけやき２階（乳幼児検診室乳幼児検診室乳幼児検診室乳幼児検診室））））    

１２月２５日１２月２５日１２月２５日１２月２５日    

プラザけやき１階（プラザけやき１階（プラザけやき１階（プラザけやき１階（福祉団体室福祉団体室福祉団体室福祉団体室））））    
平成２６年１月２２日平成２６年１月２２日平成２６年１月２２日平成２６年１月２２日    

２月２６日２月２６日２月２６日２月２６日    

３月２６日３月２６日３月２６日３月２６日    

    
Ｑ：どういう事をするの？Ｑ：どういう事をするの？Ｑ：どういう事をするの？Ｑ：どういう事をするの？    
Ａ：厚紙へ絵を描いたり、切手や折り紙を貼ったり、絵を描いたりしています。また、貰った人Ａ：厚紙へ絵を描いたり、切手や折り紙を貼ったり、絵を描いたりしています。また、貰った人Ａ：厚紙へ絵を描いたり、切手や折り紙を貼ったり、絵を描いたりしています。また、貰った人Ａ：厚紙へ絵を描いたり、切手や折り紙を貼ったり、絵を描いたりしています。また、貰った人        
        が「ホッとする」ようなメッセージを書いたりしています。が「ホッとする」ようなメッセージを書いたりしています。が「ホッとする」ようなメッセージを書いたりしています。が「ホッとする」ようなメッセージを書いたりしています。    
参加される方が出来る事・好きな事を行っています。参加される方が出来る事・好きな事を行っています。参加される方が出来る事・好きな事を行っています。参加される方が出来る事・好きな事を行っています。    
    
Ｑ：途中で帰っても良いの？Ｑ：途中で帰っても良いの？Ｑ：途中で帰っても良いの？Ｑ：途中で帰っても良いの？    
Ａ：何時来ても何時帰っても良いです。Ａ：何時来ても何時帰っても良いです。Ａ：何時来ても何時帰っても良いです。Ａ：何時来ても何時帰っても良いです。    
            
Ｑ：送迎はしてくれるの？Ｑ：送迎はしてくれるの？Ｑ：送迎はしてくれるの？Ｑ：送迎はしてくれるの？    
Ａ：工房オアシス（赤土１６６０Ａ：工房オアシス（赤土１６６０Ａ：工房オアシス（赤土１６６０Ａ：工房オアシス（赤土１６６０----１）から送迎を行っています。１）から送迎を行っています。１）から送迎を行っています。１）から送迎を行っています。    
        【行き】工房オアシス出発時間…１４：００【行き】工房オアシス出発時間…１４：００【行き】工房オアシス出発時間…１４：００【行き】工房オアシス出発時間…１４：００    
        【帰り】プラザけやき出発時間…１６：３０【帰り】プラザけやき出発時間…１６：３０【帰り】プラザけやき出発時間…１６：３０【帰り】プラザけやき出発時間…１６：３０    
    
Ｑ：作ったしおりはどうするの？Ｑ：作ったしおりはどうするの？Ｑ：作ったしおりはどうするの？Ｑ：作ったしおりはどうするの？    
Ａ：図書館に置いてもらったり、市内イベント会場で配布する予定です。Ａ：図書館に置いてもらったり、市内イベント会場で配布する予定です。Ａ：図書館に置いてもらったり、市内イベント会場で配布する予定です。Ａ：図書館に置いてもらったり、市内イベント会場で配布する予定です。    
        詳しくは決まり次第皆さんへお知らせします。詳しくは決まり次第皆さんへお知らせします。詳しくは決まり次第皆さんへお知らせします。詳しくは決まり次第皆さんへお知らせします。    

    
♪質問等ございましたら担当までお問い合わせください♪♪質問等ございましたら担当までお問い合わせください♪♪質問等ございましたら担当までお問い合わせください♪♪質問等ございましたら担当までお問い合わせください♪    

☆菊川市社会福祉協議会☆菊川市社会福祉協議会☆菊川市社会福祉協議会☆菊川市社会福祉協議会    地域福祉係（担当：後藤）地域福祉係（担当：後藤）地域福祉係（担当：後藤）地域福祉係（担当：後藤）        電話電話電話電話 0537053705370537----35353535----3724372437243724    

☆地域活動支援センターＭネット☆地域活動支援センターＭネット☆地域活動支援センターＭネット☆地域活動支援センターＭネット        （担当：倉橋）（担当：倉橋）（担当：倉橋）（担当：倉橋）        電話電話電話電話 0537053705370537----73737373----1020102010201020    



 

 

 

    

◎◎◎◎４４４４/5/5/5/5（（（（金金金金・小笠・小笠・小笠・小笠サロンサロンサロンサロン))))    外出外出外出外出    

    桜の開花が例年になく桜の開花が例年になく桜の開花が例年になく桜の開花が例年になく早早早早かった為に、かった為に、かった為に、かった為に、本来なら本来なら本来なら本来なら

この日が桜日和だったと思いますが、大半は葉桜この日が桜日和だったと思いますが、大半は葉桜この日が桜日和だったと思いますが、大半は葉桜この日が桜日和だったと思いますが、大半は葉桜

で終わっていました。で終わっていました。で終わっていました。で終わっていました。    

出掛けた「第出掛けた「第出掛けた「第出掛けた「第 2222 東名の森町パーキング」は、一時東名の森町パーキング」は、一時東名の森町パーキング」は、一時東名の森町パーキング」は、一時

のののの混むことも混むことも混むことも混むことも無くゆったりと過ごせました。桜は無くゆったりと過ごせました。桜は無くゆったりと過ごせました。桜は無くゆったりと過ごせました。桜は

無かったけれど穏やかな気候で「まったり」とし無かったけれど穏やかな気候で「まったり」とし無かったけれど穏やかな気候で「まったり」とし無かったけれど穏やかな気候で「まったり」とし

たたたた時間が持てました。ただタバコを吸う人にとっ時間が持てました。ただタバコを吸う人にとっ時間が持てました。ただタバコを吸う人にとっ時間が持てました。ただタバコを吸う人にとっ

てはてはてはては肩身が狭い所ですか！肩身が狭い所ですか！肩身が狭い所ですか！肩身が狭い所ですか！    

♪♪♪♪お知らせお知らせお知らせお知らせ♪♪♪♪        

平成２５年度平成２５年度平成２５年度平成２５年度    サロン活動についてサロン活動についてサロン活動についてサロン活動について    

   平成２５年度のサロン活動の日程・内容が決まりました！！ 

   今までは、菊川サロンは料理作り、小笠サロンは外出やレクリエーションと分かれていましたが、今年度はどち

らの会場でも料理作り・外出・レクリエーションなどを行います。 

詳しくは、日程表（センターに置いてあります）をご確認ください。詳しくは、日程表（センターに置いてあります）をご確認ください。詳しくは、日程表（センターに置いてあります）をご確認ください。詳しくは、日程表（センターに置いてあります）をご確認ください。    

        

４４４４月月月月    サロン活動サロン活動サロン活動サロン活動    
        

◎◎◎◎４４４４/15/15/15/15((((月・菊川月・菊川月・菊川月・菊川サロンサロンサロンサロン))))    焼きそば焼きそば焼きそば焼きそば料理作り料理作り料理作り料理作り    

    平成平成平成平成 2222５年度最初の調理実習は、“焼きそば５年度最初の調理実習は、“焼きそば５年度最初の調理実習は、“焼きそば５年度最初の調理実習は、“焼きそば料理作り”を料理作り”を料理作り”を料理作り”を    

行いました。「焼きそば行いました。「焼きそば行いました。「焼きそば行いました。「焼きそば」」」」はＢ級グルメで富士宮が有名になりはＢ級グルメで富士宮が有名になりはＢ級グルメで富士宮が有名になりはＢ級グルメで富士宮が有名になり    

菊川では・・・と考えましたが菊川では・・・と考えましたが菊川では・・・と考えましたが菊川では・・・と考えましたが、具が多いものに決定し作って、具が多いものに決定し作って、具が多いものに決定し作って、具が多いものに決定し作って    

見ました。今回も見ました。今回も見ました。今回も見ました。今回もあしたばの会ボランティアさんからあしたばの会ボランティアさんからあしたばの会ボランティアさんからあしたばの会ボランティアさんから、いくつ、いくつ、いくつ、いくつ    

もの差し入れがあり、とてももの差し入れがあり、とてももの差し入れがあり、とてももの差し入れがあり、とても 200200200200 円では食べられないような円では食べられないような円では食べられないような円では食べられないような    

内容になりました。内容になりました。内容になりました。内容になりました。    一同満腹・満足でした。あしたばの一同満腹・満足でした。あしたばの一同満腹・満足でした。あしたばの一同満腹・満足でした。あしたばの会会会会    

のののの皆さん皆さん皆さん皆さん、、、、ありがとうございました。ありがとうございました。ありがとうございました。ありがとうございました。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんこんにちは。 

４月から地域活動支援センターＭネットに勤務することになりました 

原田正美と申します。 

私は、これまで菊川市立総合病院の医療福祉支援課で、ソーシャルワー 

カーとして相談支援の業務を行ってきました。病院では、病気が原因で 

生活が困窮したり高齢で介護が必要な方の相談などが多くみられました。 

地域に出て感じることは、普段の生活の中で起こる生活上の問題や在宅 

支援の相談などを、ずっと継続的に行っていかなければならないという 

ことです。あらためて地域力の大切さを感じています。 

とにかく早く仕事に慣れて、障害をもった方やそのご家族の皆さんをはじめ市民の方々が気軽に足を

運んでいただけるような地域活動支援センターを目指したいと思っていますので、どうぞよろしくお願

いします。 

地域活動支援センターＭネット地域活動支援センターＭネット地域活動支援センターＭネット地域活動支援センターＭネット    ℡℡℡℡73737373----1020102010201020 


