
 
 

 
発行：社会福祉法人Ｍネット東遠 

 

＊ひまわり工房 ＊フレッシュベーカリーさら ＊まんま亭 ＊きくがわ作業所 ＊おまえざき作業所 ＊工房オアシス 

＊地域活動支援センター・相談支援事業所Ｍネット ＊グループホーム神明 ＊グループホーム吉岡 ＊たまり～な売店 

社会福祉法人Ｍネット東遠事務局：静岡県掛川市掛川９１０番地の１ TEL/FAX：0537-23-3778 

 

平成 26 年度社会福祉法人 M ネット東遠の事業展開について 

 当事業所は社会福祉法人 M ネット東遠と特定非営利活動法人 M ネットの２つの組織で運営をして

きましたが、平成 26 年４月よりすべての業務を社会福祉法人で行うこととなりました。 

 現在６ヶ所の作業所と２ヶ所のグループホームや相談支援事業所と地域活動支援センターを運営

しています。また、中東遠総合医療センター・掛川市役所・菊川市役所・御前崎市役所・菊川南陵高

校・たまり～な等で、パン・おにぎり・焼き菓子・豆腐などの自主製品の販売を行っています。販売

は、障がいをもった人たちを理解してもらうためと障がい者の就労の場として位置づけています。 

 またひまわり工房ではおしぼり作業、工房オアシスではクリーニング作業を中心に行っており、自

主製品の製造に力をいれ工賃アップにつながっています。 

 平成 26 年度には、おまえざき作業所を移転し新しい建物を建てることになりました。建設計画で

は、平成 26 年 11 月末日に完成する予定です。ここでは大型のクリーニング機械を導入して、シー

ツ・布団カバーなどをクリーニングする予定です。 

 また成年後見制度については、平成 26 年・27 年の２年間を準備期間としてこの東遠地区に法人

による成年後見制度が利用できるように準備をすすめています。 

 今後も私たちは、「障がいを持つ人も、人として当たり前に生きる権利がある」という原点を大切

に、これからも地域の人たちと共に活動していきます。 

 

社会福祉法人Ｍネット東遠 理事長 水野洋一 



Ｍネット東遠 作業所紹介  

 

今回は菊川市・御前崎市にある作業所、地域活動支援センターの紹介をします。 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

きくがわ作業所では、内職作業を行い現在 4 か所から仕

事を頂いています。作業内容は、マスクの袋詰め・検品作

業、自動車部品の組立作業、学習教材の組立作業、季節の

商品検品など内容は多岐にわたります。最近では新しくＰ

Ｍ2.5 対策に効果があると期待されているサンゴ成分を浸

透させたマスクの検品・袋入れ作業を行っています。作業

内容は毎日変わりますが、メンバーさん同士が教えあいな

がら作業をしています。 

また毎週火曜日・金曜日・第 2 第 4 木曜日の 11：30

～13：00 まで菊川市役所食堂にてパン・おにぎり・焼き

菓子の販売を行っています。ぜひお立ち寄りください！！ 

おまえざき作業所では、内職作業（崎陽軒、ブリジスト 

ン、おしぼり）、畑作業（ドラゴンフルーツ・さつま芋の 

栽培）をしています。土とふれあう作業と気分に合わせて 

作業を選択される環境になっています。春、秋と季節毎に 

さつま芋、ドラゴンフルーツ育成・収穫を地域方々との交 

流で皆さんと楽しみにしています。皆さんも良かったら一 

緒にさつま芋の苗つけ、収穫をやりませんか？ 

 月末に称賛会を行ない、メンバーさんと職員で来月の開 

所日に何処に行くか、何をするかを決めています。「3 月は 

河津桜を見に行きたい」「ボーリング、カラオケをしたい」 

などの意見が毎回たくさんでて、どこに行くか悩みながら 

決めています。又、一カ月の自分の頑張った事、来月の目標を発表し合い、出来た事、頑張った事を称賛

し、「来月も頑張って行きましょう！」と自然に声掛けが出る素敵な作業所です。ぜひ遊びに来てください。 

工房オアシスでは一日平均で 10 名程のメンバー

が通所し、主にクリーニング作業に取り組んでいま

す。クリーニング作業では病院の患者さんの衣類や

ホテルのタオルを洗濯し、畳む作業まで行っていま

す。曜日によって作業内容は異なってきますが、ク

リーニング作業の合間には内職作業をしています。

メンバーからは、「家で洗濯物を畳むときにタオルの

裏表を意識して畳むようになった」「作業に慣れるた

めに家で洗濯物を畳む練習をしてきた」といった声

を聞きます。オアシスでのクリーニング作業が普段

の生活に少しでも生かせるものだと感じています。 

おまえざき作業所のさつまいも畑です 

作業風景です 

作業風景です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “よってっ亭”は掛川・菊川市内にある５つの作業所の自主製品

を掛川市役所 1 階のピアノ前で月曜～金曜の 11 時半～13 時まで

販売しています。 

お客様からいただいた要望・ご意見を取り入れつつ、試行錯誤を

繰り返しながら、開店して４年目となりました。 

現在、当法人が販売を担当する際には職員は入らず、通所者だけ

で店頭に立ち、販売員をしています。当初は、接客やレジ打ちなど

に戸惑うこともありましたが、起きた事柄に対して、職員と振り返

りを行い、少しずつやりがいや自信をつけてきました。 

今後も自分たちで作った製品の販売を通して、障がいのある人たちと地域の方との交流の場として活動し

ていきたいと思います。皆さまのお越しをお待ちしております。 

地域活動支援センターは、菊川市より委託をう

け、地域活動支援センター・相談支援事業所を行

っています。地域活動支援センターでは、行き場

所・日中の過ごす場所の提供や、月２回サロン活

動として調理プログラム・外出プログラムを行っ

ています。見学されたい方は、まずは地域活動支

援センターまでご連絡ください。また相談支援事

業所として、菊川市内のこころの悩みを抱えた方

やその家族、関係者の方を対象に相談を受けた

り、啓発活動として講演会や菊川インターの花壇

整備をしたり、ボランティア講座を開催したりし

ています。 

サロン外出プログラムで 

ウォーキングに出かけました 

平成２６年２月１３日・２５日の２日にわたっ 

て、御前崎市立図書館アスパル会議室において、 

成年後見制度を理解するための講演会を開催しま 

した。 

当日は、M ネットの職員が講師を務め、精神障 

害者や知的障害者のご家族や民生児童委員の皆さ 

んが約２０名ほど参加されました。講演後の質疑 

では、「後見制度の申請方法」や「制度利用の費用 

はどれくらいか」など、具体的な質問が出され障 

害者を抱えるご家族の将来への不安や問題の深刻 

さが出されましたが、成年後見制度を理解したり 

支援の仕組みづくりに取り組んでいくことの必要性を感じるものとなりました。地域活動支援センターＭ

ネットでは、精神保健福祉に関する地域啓発活動を今後も続けていきたいと考えています。 



 

 

 

 

 

 

年末年始・祝日を除く月曜～金曜の 9：00～16：00 にご相談をお受けしています。 

会場は下記の中からお選びいただけます。 

（おまえざき作業所のみ、月 1 回となっております。） 

・おまえざき作業所（御前崎市佐倉 1213-2）：毎月第 3 月曜 13：00～16：00 

・工房オアシス（菊川市赤土 1660-1）   

 ・プラザけやき（菊川市半済１８６５） 

相談時間は 1 回につき最長 1 時間とさせていただきます。 

ご利用にあたっては、予約が必要となります。 

ご予約の際は地域活動支援センターＭネットまでご連絡下さい。 

※地域活動支援センターＭネット（℡：0537-73-1020） 

相談 
無料 

精神保健福祉の中での大きな課題は、こころの病を理解するとともに、その障害を持ちながらも精神障がい

者が市民と共に安心して暮らせる地域づくりをめざすことです。精神障がい者が地域社会でごく普通の市民

として暮らしていくためには、地域住民の理解と協力が欠かせません。その正しい理解を広げていくために、

ボランティア講座を開催することとなりました。ボランティア講座を開催し情報を発信していきたいと考え

ています。ぜひ多くの方の参加をお待ちしています。 

日程 内容 詳細 

5/29

（木） 

講義 9：00 受付開始 

9：30 開会・オリエンテーション 

9：45～12：00 講義① 講義②  

12：00～13：00 昼食（食事は用意します） 

13：00～15：10 講義③ 講義④ 

15：10～15：30 まとめ・事務連絡 

5/30

（金） 

見学会 13：00～13：05 オリエンテーション 

13：05～14：55 作業所見学 

14：55～15：30 まとめ 

※参加者が多い場合は、午前・午後に分かれて見学会を開催します。 

 

会 場：菊川市総合福祉センタープラザけやき（菊川市半済 1865） 

定 員：50 名 

参加費：無料   

申込み・問い合わせ：（申込方法 電話またはＦＡＸにてお申込みください） 

地域活動支援センターＭネットＴＥＬ：0537－73－1020  ＦＡＸ：0537－73－1034 


