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4 月のサロンは以下の内容で行ないます。参加をご希望の方は、1 週間前まで

に地域活動支援センターＭネット（℡0537-73-1020）にお申し込み下さい。

外出レクへの参加者は配車の都合上 15 名までとさせていただいておりますの

で、希望者多数の際にはご希望に添えない場合がございます。 

 

日にち： 4月 3日（金）       

内 容： お花見（桜トンネル） 

時 間： 9：00赤土出発、9：30けやき出発 

    10：30川根にてお花見、12：30帰着予定 

場 所： 川根の家山付近 

持ち物： 昼食、昼食代、飲み物  

 

日にち： 4月 14日（火） 

内 容： ちらし寿司作り 

時 間： 9：30赤土出発、10：00開始、12：30頃終了予定 

場 所： プラザけやき栄養指導室 

持ち物： 参加費（200円）、エプロン 

3月サロン活動 

4月サロン予定 

3月 9日（月）【浜岡砂丘の河津桜散策】 

浜岡砂丘の自転車道に約 600メートルに渡って 

河津桜が満開に咲いていました。桜を眺めながら

ゆっくりと散歩ができ、癒しの時間となりました。 

3月 18日（水）ホットケーキ作り 

Ｍネットオリジナルのホットケーキはクリスマ

スケーキを思い出すかのようにフルーツが盛り

だくさんです。ボリュームいっぱいでおいしく

いただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mネット東遠のあゆみ・１ 

 ここからのコラムでは、当法人の活動のあゆみを振り返ってみる。今回は、M ネッ

ト東遠が誕生する前の地域活動を紹介することにする。 

静岡県の精神保健福祉行政は、平成４～５年度の 2 年間、県内３ブロック（東部、

中部、西部）で、精神保健福祉に関する啓発事業を実施した。それぞれの地域で、関係

者を集めて実行委員会を組織して取り組んでいたが西部地域では、なかなか１つにまと

まらずにいたが、結果的に中東遠地域が担当することとなった。当時、中東遠地域には、

３市 10町の市町があった。そして、中遠地域には磐田保健所、東遠地域には掛川保健

所があったが、この実行委員会を組織することで中東遠地域の関係者が一堂に会するこ

ととなった。 

そういったなか、磐田保健所が中心となって、管内の精神科病院や各市町、社会福祉

協議会、職親等の関係者による実行委員会が組織された。 

活動は、一般市民を対象に精神保健（当時は、精神保健という用語で精神保健福祉と

いう用語は平成7年の法改正以降になる）の啓発活動で講演会をおこなうこととなり、

平成４年度は掛川市、平成５年度は袋井市で精神保健講演会が開催された。 

曜日 会場 開所時間 

月曜日・金曜日 菊川市本所 1407-4 10：00～15：00 

火曜日・水曜日 菊川市赤土 1660-1 9：00～16：00 

日曜日 まんま亭 10：00～14：00 

木・土曜日・祝祭日 お休み  

コラム 

 

地域活動支援センターＭネットは 

平成 27年 4月より移転します 

毎週月曜日と金曜日はプラザけやき南館 2 階をお借りし

て、活動していました地域活動支援センターＭネットは平

成 27年 4 月より、きくがわ作業所と共に移転することと

なりました。新しい活動場所は地図にてご確認ください。 

本所会場電話番号：0537-28- 


