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7 月のサロン活動 

8月のサロン予定 

7月 3日（金）【七夕飾り作り】 

七夕飾り作りを行いました。事前にきくがわ作業所と

工房オアシスの利用者さんへ短冊を渡し、お願い事を

書いていただきました。当日に参加された方の短冊を

合わせると、50枚程の願い事が折り紙で作った七夕

飾りとともに笹を彩りました。 

皆さんのお願い事が織姫と彦星に届くと、いいいです

ね。 

 7月 14日（火）【流しそうめん】 

今年も流しそうめんを行ないました。梅雨時期のため

天気を心配しましたが、当日は気持ち良く晴れ、絶好

の流しそうめん日和になりました。 

「なかなか上手く掴めない！」と言い合いながらの、

楽しい流しそうめんになりました。 

 

7月のサロンは以下の内容で行ないます。参加をご希望の方は、1週間前までに地域活動支援センターＭ

ネット（℡0537-73-1020）にお申し込み下さい。外出レクへの参加者は配車の都合上 15 名までと

させていただいておりますので、希望者多数の際にはご希望に添えない場合がございますので、ご了承く

ださい。 

 

日にち： 8月 5日（水） 

内 容：海、なぶら市場 

時 間：9：30プラザけやき出発、10：00赤土集合、10：40マリンパーク、 

11：00なぶら市場 12：00赤土着 12：30プラザけやき着。 

場 所：御前崎市  

持ち物： 飲み物、帽子、お金、タオル 

※昼食は食べずそのまま赤土、プラザけやきへ向かいます。 

 

日にち： 8月 18日（火） 

内 容：冷麺づくり 

時 間： 9:30赤土出発、10：00けやき集合、開始 

12：30頃終了予定。 

場 所： プラザけやき栄養指導室。 

持ち物： 材料費 200円、エプロン 

飾り付けた笹。雨続きのため、

施設内に展示しました。 

流れる方向に向かって右側に

立つと掴みやすいそうです。 



 

コラム 

 

静岡県精神保健福祉会主催の心の健康フェア 

ハートフルアート展へ出展します！ 

今年度も 10月末から 11月の上旬に開催されるハートフル

アート展へ作品の出展を考えています。昨年も静岡市民文化

会館で行われた、心の健康フェア、ハートフルアート展へき

くがわ作業所、地域活動支援センターＭネットで作品を出展

しました。        

昨年はきくがわ作業所からは菊川市マスコットキャラクター

「きくのん」を筒絵で作成をしました。 

地域活動支援センターは富士山をモザイクアートで作成し、

その他にも切り絵等を出展しました。 

出展した作品の、「きくのん」はプラザけやき内に飾って頂き、

モザイクアートで作成した富士山は菊川市本所のセンターに

飾ってあります。 

 

 

■「フレッシュベーカリーさら」の設立   共同作業所への統合化 

 

平成８年度、「精神障害者と共に歩むボランティア養成講座」の受講生を中心に開催された勉強会のメ

ンバーの中から、実際のボランティア活動を希望する人たちがみられ、平成 11年４月に掛川市成滝の青

果市場内の店舗を借りて、精神障害者と精神保健福祉ボランティアが一緒になってパンの製造販売を始

めた。運営基盤は、県の通院リハビリテーション事業としておこなわれ、当初はひまわり会副会長の吉

野恒雄氏の名義で営業を開始したが平成13年４月より、特定非営利法人ジョイントサークルかたくり（精

神保健福祉ボランティア）が営業を引き継ぐこととした。その後、平成 15年６月、東遠地域の精神科医

や精神保健福祉士などがMネット東遠という特定非営利法人を立ち上げたのでその法人に運営を委託し

たのであった。 

 

 

 

 

現在きくがわ作業所では作業の合間に出展作品を

制作している途中です。 

地域活動支援センターでは、どんな作品を出展す

るか考えているところです。 

どんな作品が出来るか楽しみですね。 

また進捗状況をみなさんへお知らせをしていきた

いと思っています。 

 

作業中の様子です。さて何を作っているのでしょうか？ 

平成 26年度の作品です。 


