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8 月のサロン活動 

9月のサロン予定 

8月 5日（火）【海、なぶら市場】 

御前崎市のマリンパークとなぶら市場へ行ってきま

した。砂浜をみんなで散歩をしました。今年初めて海

に行くという方が多く「久しぶりに海にきた。」「綺麗

だね。」などの感想が聞かれました。 

なぶら市場では、名物のシラスや新鮮な魚をご自宅や

自分へのお土産に購入されていました。 

8月 18日（火）【冷麺作り】 

今回のメニューは 2～3年前から「北朝鮮っぽい料理

を作りたい！」という利用者さんの声で決まりまし

た。夏場にピッタリのあっさりとしたスープともちも

ちとした麺に「美味しい。また食べたい！」という声

がたくさん聞かれました。 

 

9 月のサロンは以下の内容で行ないます。参加をご希望の方は、1 週間前までに地域活動支援センターＭネ

ット（℡0537-73-1020）にお申し込み下さい。外出レクへの参加者は配車の都合上 15名までとさせて

いただいておりますので、希望者多数の際にはご希望に添えない場合がございますので、ご了承ください。 

 

日にち： 9月 8日（水） 

内 容：カレーライス作り 

時 間：9:30赤土出発、10:00けやき集合、開始。 

12:30頃終了 

場 所：プラザけやき栄養指導室  

持ち物： 材料費 200円、エプロン 

 

日にち： 9月 25日（金） 

内 容：グラウンドゴルフ練習 

時 間： 9:30赤土、けやき南口集合、出発。10:00開始。 

12:00頃、赤土、プラザけやき到着、解散。 

場 所： 菊川市おおぞら農村公園 

持ち物： 帽子、タオル、飲み物 

※当日は昼食は食べずそのまま赤土、プラザけやきへ向かいます。 

※雨天の場合は中止。9:00までにご連絡します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コラム 

 

Ｍネット東遠では各事業所で小旅行に行きます！ 

利用者の方が待ちに待ったＭネット東遠、小旅行の日取りが遂に決まりました！！！！ 

今年は浜松市の観光が人気のようで、2事業所とも浜松市へ旅行に行きます。参加費は 500円

となっています。 

暑い日が続きますので、水分補給を忘れず、熱中症やランチバイキングでの食べ過ぎには十分注

意をして、旅行を満喫しましょう。 

 

 

法人の名称の選定について 

ひまわり共同作業所は、これまで法人名称を持たずに運営をしてきていたが、平成 14 年 12 月新法人

の名称を投票で決めることになった。13 名の運営関係者があらかじめ話し合いで提案されていた新法人

の名称を候補の中から１番と思うものに 10点、２番が５点、３番が３点の点数をつけて投票した。 

投票結果は以下のとおりであった。 

  Mフレンズ 33点、Mネット東遠 31点、東遠ホットハート 28点、ハートフル東遠 21点、 

  メンタルアクション東遠 20点であった。 

その後、決選投票の結果の上位３つの名称は以下のとおりとなった。 

Mネット東遠   ７人 

Mフレンズ    ３人 

東遠ホットハート ２人 

最終結果は、「Mネット東遠」ということで決定した。 

M＝「メンタルヘルス（心の健康）」 ネット＝「つなぐ」 

新しい法人名は、平成 14年 12 月 27日までに静岡県生活・文化部 NPO 推進室に、『Mネット東遠』

で申請したのであった。申請事務を担当した掛川市社協の松井氏によると、当時のNPO法人の認証にお

いて法人名は日本語表記という決まりがあり、Ｍネットの「Ｍ」も、「えむ」又は「エム」と表記しな

ければなりませんでした。しかしちょうど同時期、制度改正があり、アルファベットの表記も認められ

るようになり、現在の「Ｍネット東遠」の表記を県の担当職員と確認を取りながら手続きしていったこ

となど良い思い出でしたと話していました。 

 

 

 

きくがわ作業所 日程 

9月 26日（土） 

9:00  作業所出発 

11:00 うなぎパイファクトリー見学 

13:00 ホテルウェルシーズン浜名湖 

     ランチバイキング（1時間半） 

16:30 作業所到着 

工房オアシス 日程 

9月 12日（土） 

9:00  オアシス出発 

10:20 浜松エアパーク見学 

12:20 ホテルウェルシーズン浜名湖 

    買い物、バイキング（1時間半） 

14:30 フラワーパーク・浜松動物園散策 

17:00 作業所着 


