
１2月6日（火）【100円食堂：親子丼、大学芋】 

今月から定食が100円で食べられる『100円食堂』が始まり

ました。旬の食材を使い、なるべく低コストでボリュームたっ

ぷりのご飯が食べられるようにボランティアさんがメニュー

を考えています。当日調理から参加する方はもちろんご飯を食

べるだけの参加でも大歓迎です♪多くの方の参加をお待ちし

ています。 
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１2月のサロン活動 

 

1 月のサロンは以下の内容で行ないます。 

 

日にち： 1月 17日（火） 

内 容：100円食堂（焼きそば、おしるこ） 

時 間：9：00赤土集合、出発  

9：30プラザけやき南口集合。12：30終了予定 

場 所：プラザけやき栄養指導室  

持ち物：材料費100円、エプロン、帽子・バンダナなど髪を隠せるもの。 

※ご飯を食べるだけの参加でもOK♪ 

11：20赤土出発、11：45食事、12：55赤土帰着予定。 

 

日にち：1月20日（金） 

内 容：初詣（法多山） 

時 間：9：00赤土出発 9：30プラザけやき出発 

    10：00法多山到着、お参り 11：30法多山出発、12：00帰着予定。 

場 所：法多山（袋井市） 

※昼食は帰着後に各自でお願いします。 

1月のサロン予定 

12月 20日（火）【焼津さかなセンター】 

年末ということもあり、センター内は買い物客でとても賑わっ

ていました。店先で試食をもらいがら、のんびりセンター内を

散策し、お土産をたくさん買う方もいました。昼食はもちろん

海鮮丼を思っていましたが…近くのお店で豚骨ラーメンを食べ

ていた方も。そんな昼食もいいですね♪ 

11 月 25 日～12 月 1 日に開催されたハートフルアート展ですが、今年は残念ながら表彰されませんでした。  

ご協力して下さった方ありがとうございました。来年こそ表彰を目指して今からアイディアを出し合っています。 



 

 

皆様の善意をありがとうございます 

ふれあい企画に参加しました 

12 月 3 日（土）菊川市社会福祉協議会主催の精神障が

い者理解・普及啓発交流事業（ふれあい企画）が開催さ

れ、Mネット東遠も協力をさせていただきました。当日

は大学生、専門学校生 15 名ときくがわ作業所、工房オ

アシスのメンバー11 名が参加し、東名菊川インターの

花壇の花植えをおこないました。グループに分かれ、花

をどのように植えていくのかみんなで話し合って決めま

した。最初は緊張していたメンバーも作業が進むにつれ

て学生さんとの会話も増えていきました。お近くを通っ

た際にはぜひご覧になってください。 

 

地域活動支援センターM ネット管理者である

原田正美氏が永年にわたり精神保健福祉分野に

尽くした功績に対し、栄誉ある厚生労働大臣表

彰を授与されました。12月 8日（木）に掛川

グランドホテルにて原田さんと親交のある方を

始め、関係機関の方をお呼びして祝賀会を開催

しました。大変和やかな会となりましたこと、

出席していただいた方に感謝申し上げます。 

原田正美氏厚生労働大臣表彰受賞おめでとうございます 

このたび、赤い羽根共同募金様より工房しおさいに洗濯機と乾燥機をいただきました。さまざまな施

設のタオルや病院の病衣などの洗濯、乾燥に使わせていただいています。効率よく洗濯・乾燥ができ

るようになり、メンバーさんの仕事量が増えたことで、メンバーさんも張り合いをもって作業をおこ

なうことができています。大切に使わせていただきます。ありがとうございました。 


