
 県内にある、畳敷きの居室の残る精神科病院を見学さ

せて頂きました。この病棟は現在使用されていませんが、

精神科病院が多くの患者さんを収容していた、精神衛生

法時代のものです。居室は 60 畳ほどの畳敷きで、間仕

切りのカーテンや個人用のキャビネットはなく、布団を

しまう押し入れなどもありません。保護室は鉄格子が威

圧感を感じさせ、狭い空間は治療環境としても人権への

配慮という観点からも、非常に厳しさを感じるものでし

た。現在は個室やベッドを使用した病棟が多いため、私

たちはこうした歴史ある古い建物を見る機会はほとんど

なく、今回は大変貴重な体験をさせて頂きました。 

見学を許可して下さった病院関係者の皆様に感謝いた

します。 
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県内にある精神科病院の古い病棟を視察しました 

9月のぴあぴあサロンのお知らせ 

日にち：９月４日（月） 

内 容：100円食堂（手作り餃子とチャーハン） 

時 間：9：00赤土集合、出発  

9：30プラザけやき南口集合。12：30終了予定 

場 所：プラザけやき栄養指導室  

持ち物：材料費 100円、エプロン、帽子・バンダナなど髪を隠せるもの。 

※ご飯を食べるだけの参加でも OK♪ 

11：10赤土出発、11：35食事、12：50赤土帰着予定。 

 

日にち：９月２２日（金） 

内 容：新金谷駅でトーマス見物 

時 間：８：５5赤土出発 9：１0きくがわ作業所出発 9：20プラザけやき出発 

    10：00 ～ 11：００新金谷駅でトーマス見物（10：38新金谷駅発） 

11：30 プラザけやき到着予定 11：50赤土到着予定 

場 所：新金谷駅（島田市） 

※昼食は帰着後各自でお願いします。 

精神衛生法時代、1960～70 年頃に建設された精神科病院

の居室の様子。60 畳ほどの畳敷きの部屋に、30 名ほどの

患者が収容されていた。窓には鉄格子がはめられている。 



東遠地域自立支援協議会の就労部会では、「事業所交流月間」をおこないます。 

東遠地域とは、菊川市・掛川市・御前崎市・森町の 3市 1町。 

事業所交流とは、東遠地域にある福祉作業所などを見学できることです。 

期間は、平成 29年 9月 1日～12月 31日。 

東遠地域には様々な作業所があります。 

作業所の見学会に参加したい方は、地域活動支援センターＭネットで見学のための説明をしますので、相談

にお越しください。 

 

地域活動支援センターＭネット 

電話：0537-73-1020 

時間：9：00～16：00 

 

 

 

事業所交流月間について 

大人の発達障害に関する啓発講演会を開催しました 

平成 29年 8月 27日（日）に、プラザけやきにて

「ちゃんと知りたい！大人の発達障害」と題して、大

人の発達障害についての啓発講演会を開催しました。 

講師には小笠病院長の鈴木勝昭先生をお招きし、大

人の発達障害の特徴や付き合い方などの基本的な理解

についてお話しいただきました。 

講演の中で、発達障害のある方は「やり方がその他

大勢とは違うため、できるようになるためには条件が

必要」であることや、多数派と違って「自然にはわか

らない、うまくいきにくい」特性を持っているため、「具

体的にどうしたらよいか」を覚えてもらうことが必要

であるとのお話がありました。少数派ゆえに、多数派

の人たちに理解してもらうことが難しいという環境そ

のものが、発達障害のある方が生きづらさを抱える一

因になっているのだと感じました。 

参加者からは「具体的な話でとても参考になった。」、

「子どもの発達障害の講演は多いが大人を扱うものが

ないのでとてもよかった。」、「具体例をもっと知りた

い。」などの感想が寄せられました。 

例年よりも一般市民の方の参加が多く、また定員を

大きく上回る参加者が集まり、大人の発達障害に対す

る関心の高さが伺えました。 

 


