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☆２月６日（火）【今年の方角は南南東！恵方巻きを作って食べよう】 

 「♪鬼は外～♪福は内～♪」2月 3日は節分ということで、今回の 100円食堂では、恵方巻き

作りにチャレンジしました。初体験のメンバーさんが多く、みなさん最初はとっても緊張されてい

ました。まずは、ボランティアさんに講師になってもらい、皆で巻き方を研究します。見事な出来

に、「すごーい。」「綺麗に巻けてるね。」と歓声が沸いていました。そして、いよいよみなさんの順

番です。今回は自分の恵方巻きは自分で作ることをルールとして、全員でチャレンジしました。「綺

麗な具の並べ方はどうかな？」「自分の好きな具だけを入れて作ろう。」等と、みなさん楽しそうに

作っていました。「いただきます。」の合図と共に、「食べ終わるまでしゃべっちゃダメなんだよね。」

と話した直後、一口食べて「おいし～♡」と思わず声が出てしまい、皆で大爆笑♪♪今回も参加者

皆さんの笑顔溢れる楽しい時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２月２０日（火）【御前崎のあらさわふるさと公園】 

 

今回の外出サロンはお天気にも恵まれ、暖かい気候の中

公園内をゆったり散策しました。公園内ではうさぎや孔雀

などの動物が飼育されていて、可愛らしいその姿に皆さん

思わず足を止め、見入ってしまうほどでした。展望台まで

の道のりは、登るにつれ少しずつ景色の変化を楽しむこと

が出来、到着した展望台からは周囲の街並みや自然豊かな

景色を一望することが出来ました。地平線まで見渡せるそ

の景色を眺めながら、暖かい日差しと共に春の訪れを感じ

ることが出来ました。 

 

 

２月のサロン活動 

  

 



 

３月のぴあぴあサロンのお知らせ 

あしたばの会お楽しみ会のお知らせ 

 

３月のサロンは以下の内容で行います。 

 

日にち：３月２７日（火） 

内 容：大浜公園散策 

時 間：9：００工房オアシス出発 9：２0きくがわ作業所出発 9：３0プラザけやき出発 

    10：10 ～ 11：00 大浜公園さくらの散策 

1１：40プラザけやき到着 １1：45きくがわ作業所到着  

１2：05工房オアシス到着予定 

※昼食は帰着後各自でお願いします。暖かい服を着て来て下さい。 

 

※3 月の 100 円食堂はお休みです。4 月以降の 100 円食堂への多くの皆様の参加をお待ちしていま

す！！ 

 

あしたばの会の皆さまが今年もお楽しみ会を企画してくださいました。豪華景品のある楽しいゲーム

や美味しいランチと、お楽しみが盛りだくさんになっています。多くの皆様の参加をお待ちしていま

す。 

 

日時：平成 30年 3月 3日（土曜日） 

時間：10時～14時   

場所：プラザけやき ２階 和室 

送迎：９：３０オアシス出発 ９：５０きくがわ作業所出発 

 

M ネット東遠は、５つの就労継続支援 B 型事業所を運営しています。それぞれに作業種目は違

いますが法人では、障害年金と作業工賃を合計して 10万円の収入を得ることを目標としています。そ

して、経済的に自立した生活をしていけるよう支援していきたいと考えています。 

 最近の作業工賃をみてみると、時間給で 360 円となっています。1 ケ月では、3 万円を超えるメン

バーもみられるようになってきました。1人暮らしをするには、ちょっと不安ですがグループホームで

の生活であれば何とかできそうな金額です。来年度はもう少し工賃が高くなるような作業種目を増やし

て、工賃アップにチャレンジしていきたいと思っています。 

 ちなみに平成 28 年度、静岡県の就労継続支援 B 型事業所の平均工賃は月額 15,156 円、1 時間工

賃は 185円となっています。 

 

 

 

最近の作業工賃は…？！？！ 

 

 

 

 

 

 


