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☆12月 5日（木）【お好み焼きを作って食べよう】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※12月 13日（金）浜岡原子力館への外出は都合により中止となりました。 

12月のサロン活動 

12月 14日（土）菊川市社会福祉協議会主催の

精神障害者理解普及啓発交流事業『ふれあい企

画』がおこなわれました。当日はMネット東遠

の事業所に通所されているメンバー12名、近隣

の高校に在学している高校生ボランティア 4 名

が参加し、東名菊川インターの花壇に花を植え

ました。「普段休みの日は何をしているの？」「部

活は何をやっているの？」などメンバーから高

校生のボランティアの方に話しかける姿が多く

みられました。帰りには「いっぱい話せてよか

ったよ～。」と高校生との触れ合いを満喫したよ

うでした。 

ふれあい企画に参加しました 

今回はお好み焼きに挑戦♫「できればアツアツのお好み焼きを食べたいよね。」と、栄養指導室のコンロ

をフル活用！！ボランティアさんとの話に夢中になり、裏返すことを忘れてちょっぴり焦がしてしまっ

たり。（笑）調理が始まる前に「お昼ご飯お好み焼きだけで足りるかな？」「ご飯はないの？」とちょっ

と心配していたメンバーさん。いざ作ってみるとかなりボリュームたっぷり！もちろんお腹いっぱいに

なりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月のぴあぴあサロンのお知らせ 

内  容：100円食堂 【お雑煮を作ろう】 

日 にち：1月 16日（木） 

時  間：９：３０～１１：３０調理  １１：３０～１２：３０食事・片付け 

会  場：プラザけやき２階栄養指導室 

持 ち 物：材料費１００円、エプロン、帽子、バンダナ等髪を隠せるもの。 

※グループに分かれ調理をします！皆様のご参加をお待ちしております。 

 

内  容：外出【初詣に出掛けよう：事任八幡宮・道の駅（掛川市）】 

日 に ち：1月 24日（金） 

時  間：9：30  プラザけやき出発  9：45～10：30 事任八幡宮にて参拝 

     10：30～11：00 道の駅掛川 

11：15 プラザけやき到着予定 

持 ち 物：お賽銭 

1人暮らし障害者（３） 

障がい者が働くことは大変 

 障がい者が働くことを希望した場合、ハローワーク等を窓口として求職活動をすることになる。ど

んな仕事があるのか、給料はどれくらいか、という具合で就労の条件を確かめながら自分に合った仕

事をみつけようと格闘するのである。 

意を決して応募したのに採用されなかったと落ち込むメンバーもいるかと思えば、1 社の応募で見事

採用されるメンバーもいて様々である。 

精神障がい者が働く場合、会社に病気のことを隠して就職するか、それとは逆に病気を隠さないで就

職するのかという問題がある。彼らの希望は、病気を隠さないで就職したいという人が比較的多いが、

病気を隠して一般就労したいと希望される人もある。 

では、どちらの方が彼らにとって賢い選択なのだろうか。 

ある人は、「自分は、精神障がいを理解してくれる職場に就職したいと思っている」、「隠して就職して

もバレると思うし、隠しておくことが重荷になる」、「それに何よりも通院で休まないといけない」、「病

院に通院するから休みますと言って休みたい」という。 

なるほどと思う。一方、隠して就職したいと考えている人の場合は、「精神障がいと分かってしまうと

差別されそう」、「給料が低くなってしまうかも知れない」、「通院は、会社が休みの土曜日に診察して

くれる病院だから大丈夫」 

様々な意見があって、どちらがいいと言えるものではないような気がする。 

ただ、精神障がい者が働くためには、本人の働きたいという気持ちも大切ではあるが、 

一緒に働こうよという障がい者に対する暖かな眼差しが大切ではないだろうか。 

 


