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☆1 月 16 日（木）【お雑煮を作って食べよう♪】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆1 月 24 日（金）【初詣に出掛けよう♪（事任八幡宮・道の駅掛川：掛川市）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月のサロン活動 

2020 年オリンピックイヤー、最初の 100円食堂はお雑煮でした。調理をしながら、「みんなの家

のお雑煮はお餅の他にどんな食材を入れたりする？」とグループの中で話題になりました。「うちは

里芋としいたけを入れたりするよ。」「私の家は鶏肉も入れるよ。」とそれぞれの家庭のお雑煮を知る

ことが出来ました。写真のようにお餅が見えない程、野菜たっぷりのお雑煮が出来上がりました。

普段は小食な方も「お餅好きだもんでおかわりまでしちゃった。お腹いっぱい。」と笑顔で声を掛け

てくれた方もいました。 

M ネット恒例の初詣！！今年は事任八幡宮に出掛けました。職員の一声で、「271段の階段を

登って、事任本宮までいってみよう。」ということで『ふくのかみ』を持って本宮を目指しまし

た。足場の悪い、急な階段もみんなで励ましあいながら登っていき、何とか本宮にたどり着き

ました。本宮のお社の周りにある白い石を 3つ選び、1つ目の石は神様のため、2つ目の石は

みんなのため、3つ目の石は自分のためにと心を込めて磨くと福を授かれるそうです。 

今年 1年みなさんにとって良い 1年となりますよーに。。。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊川市精神保健福祉ボランティア『あしたばの会』のお楽しみ会を開催します♪ 

 

日にち：2 月 22 日（土） 

時 間：10：00～13：00 

場 所：プラザけやき 2 階 和室 

 

ビンゴ大会やお楽しみランチを用意しています(^○^)/♪ 

参加すると豪華景品がもらえるかも！？ 参加は無料です。 

申し込み先：地域活動支援センターM ネット（0537-73-1020） 

 

 

2 月のぴあぴあサロンのお知らせ 

※2 月の 100 円食堂はお休みです。 

 

内  容：外出サロン【ヤマハ（株）掛川工場 グランドピアノ工場見学】 

日 に ち：2 月 21 日（金） 

時  間：9：15  プラザけやき出発   

10：00～11：30 ヤマハ（株）掛川工場グランドピアノ工場見学 

12：00 プラザけやき到着予定 

     ※工場見学の開始時間の都合により、通常のサロンより出発時間が 

15 分早くなっていますので、お間違えのないようにお願いします。 

あしたばの会お楽しみ会のお知らせ 

 私たちの法人では、それまで利用者だった通所者の中から障害者雇用で M ネット東遠の職員と

しての採用者が 1人誕生した。昨年 9月からなので 5 カ月が経過する。就業時間は 1日 4.5時

間で週 5日の勤務である。利用者として行っていた時と同じ作業を、そのまま同じ内容で働いて

いる。職員となったわけですから、もちろん雇用保険や労災保険にも加入した。給料もパート職

員と同額で、ボーナスもある。慣れた職場なので緊張感もなく、メンバーとも顔見知りで、仕事

も不安なくやれているという。障害者支援をおこなう法人が、これまで障害者を雇用してこなか

ったことに気づいた。仲間として、一緒に働いて安心できる職場にしていきたいと思っている。 

 

障害者の生活支援 


