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12月 13日の金曜日。女性の皆さんが数か月前よりとっても楽しみに待ってく 

れていたメイクアップ講座が開催されました。「男性入室禁止」と「参加した方の情 

報（すっぴん姿の感想等）は公言しない」を約束事にスタートです（笑）「緊張する」 

「最後まで参加できるかな」と不安な声が聞こえていましたが、綺麗にセットされた 

化粧品の数々に皆さんの目が輝きます。今回は、資生堂から 2 名の講師をお招きし、基本のスキンケアから、ファン

デーションの塗り方、ビューラーの仕方、アイシャドウの付け方等など、2 時間かけて一つ一つ丁寧に教えていただきま

した。最初は、鏡に映るすっぴん姿に悲しい現実を突きつけられた思いでしたが、段階を踏む毎に徐々に鏡を直視出

来るようになっていきました（笑）そして、最後に自分好みのチークやリップを塗って「素敵に輝く自分♡」が完成です。

最初は緊張に強張った表情だった皆さんも、キラキラ輝き笑顔いっぱいに変化していました！！「このままデートに行

きたいな」「家族が気づいてくれるかな」と楽しい会話も広がります。「ハロウィンメイク？」といった男性からの心無い

言葉もありましたが、「キレイすぎる女性陣に照れているんだな」と大きな心で聞き流しましょう（笑）綺麗になるって心

も表情も明るくなれていいですね。今後は、年２回の開催を予定しています。今回参加出来なかった皆さんも次回は

是非・是非♪♪  （嶋田） 
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１１・１２月プログラム活動報告 

１）夕食プロジェクト 

１１月２５日（月） 鶏肉とひじきの炒め煮と呉汁 １０人 １０日（火） タンドリーチキンとマカロニサラダ １０人 

２７日（水） 白身魚ときのこのバター炒め・サラダ ２７人 １２日（木） 豚肉のかりん揚もやしにらの中華和え １２人 

２９日（金） 包みコロッケと高野豆腐と白菜みそ炒め ２９人 １６日（月） 里芋コロッケと卵とレタスのサラダ １３人 

1２月２日（月）   ぶり大根と白菜の卵とじ ９人 １８日（水） タラと白菜の煮物と麩といんげん含煮 ９人 

３日（火） 筑前煮ともやしのナムル ９人 ２０日（金）  かぼちゃカレーと玉ねぎスープ １１人 

５日（木） 鶏肉ともやしの袋煮と青菜おひたし １２人 ２１日（土）  鶏肉のレモン醤油揚げ蓮根サラダ 8人 

９日（月） 里芋と豆腐の揚げ出しと青菜の卵とじ １１人 ２３日（月）  ミートローフじゃがいものきんぴら ９人 

2）昼食のひろば                       ３）さぼりカフエ 

１１月２３日（土） ピラフとグラタン－ボラ出前サロンー １４人 1１月２８日（木） 干し柿～柿の羊羹 １２人 

１２月７日（土） 鶏肉とトマトの煮込みベジミックスサラダ １３人 １２月６日（金） スイートポテト １３人 

１４日（土） 手羽もと照り焼 －ボラ出前サロン ２０人    

４）カラオケ                           ５）アウトゴーイング 

１２月１１日（水）  カラオケ                                                                                 ４人 １１月３０日（土） 県立森林公園 ９人 

   １２月１７日（火） シネマクラブ 6人 

６）音楽 Café ・ストレッチ ・脳トレ            ７）ペーパークラフト・水彩色鉛筆画 

1１月２６日（火） 脳トレで勝負 ４人 １２月 4日（水）    ペーパークラフト                                                ３人 

１２月７日（土） 脳トレで勝負 ３人 １９日（木）    水彩色鉛筆画                                              ３人 

１３日（金） 女性のためのメイク講座 １０人 ２４日（水） クリスマスカフエ １２人 

 

       

 
 

 

 

 

 

 

 

               こんげつのひとこと･ふたこと・みこと 
🔶グループホームに入って３週間がたちました。何がいいって、好きなタバコが自由に吸 

えるのが良いです。お正月は実家に帰りたいなあー（福太郎）❤シネマクラブで「カツベン」を見てきました。

大爆笑の傑作でしたよ。（映見子）🍀友人とクリスマス会を行いました。お金をたくさん使ってしまいました。

楽しかったからまあいいか？（ゆうゆう）♠陶器が完成して、感動しました。（塔子）☘風邪をひいてしまい

ました。（風太郎）◎お化粧講座に参加出来なくて残念でした。（いちえ）今月もごみ拾いしました。（精治） 


