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 藤枝に行ってカレーを食べて陶器を作ってきました。① 

     びく石公園のゆるびく村「カレーラー」で昼食 

 

 

            

       

             

 

 

 

 

 

 

         

 

作った陶器は 12月に出来上がります。次回ご報告します。 

 

                             

≪最近こんなことがありました⑤≫ 

       最近、生活保護を受給することになりました。① 受給前の葛藤編    （慈一郎） 

今年になり貯金もなく待ってしまい、入ってくるのは年金だけの状態になってしまいました。お金欲しさに、

無理をして就職の面接に何回か行きましたが、うまく行きませんでした。それでも仕事を探しましたが、どこ

も採用にはなりませんでした。お金がないので家賃も滞納するようになり、大家さんに何とか待ってもらう状

態に陥行っていきました。本当に困ったこの段階で、生活保護のことは考えましたが、買ったばっかりの車

を手放したくなかったので、二の足を踏んでいました。友人の親等から食糧を分けてもらったり、マヨネーズ

ご飯で何とか糊口を凌ぐ生活でした。最後は「アパートを出されてしまう恐怖」に負けて、市役所の生活課

の窓口に相談に行きました。受給するための話し合いの中で 2点ほど問題になったことがありました。一点

目は、母親の掛けている保険の受け取り人が自分だったので、解約するように言われたことですが、結果

は解約金が出ないことがわかりそのままになりました。もう一点は、就労継続Ｂ型事業所に行って働くよう

に言われたことですが、「今は働けない状態」を主治医に書いてもらいデイケアへの通所に落ち着きました。

そして、２０１９年９月１９日より生活保護を受けることが出来ました。長い長い葛藤の日々もようやく終焉。                                                                                                                                

手作りジンジャエール

とリンゴタルト カレー三食盛 



。 

１０・１１月プログラム活動報告 

１）夕食プロジェクト 

１０月２５日（金） きのこご飯と肉だんごスープ ７人 １１日（月） サバの味噌煮とじゃがいものきんぴら ５人 

２６日（土） 豚肉ともやしのおかか和え豆腐の卵とじ ７人 １３日（水） えのき豚と切干大根のナムル ９人 

２８日（月） 肉うどんそばとにんじんとツナのソティ― １０人 １５日（金） きのこと白菜のクリーム煮小松菜炒め ９人 

３０日（水）   鶏ひき肉の親子丼とじゃが芋餅汁 ８人 １６日（土） 五目チラシ寿司としめじと青菜のおひたし ７人 

11月１日（金） 鶏肉とカブのシチュー油揚げの納豆和え １２人 １８日（月）  鮭のきのこソースがけとだいがく芋 ９人 

４日（月） タンドリーちくわ・小松菜おかか和え １３人 ２１日（木）  南瓜の鶏肉のあんかけマヨネーズ和え 1４人 

５日（火） じゃがいもとキャベツのそぼろ煮となます １２人 ２２日（金）  もみじご飯と鮭のかす汁 10人 

2）昼食のひろば                       ３）さぼりカフエ 

１１月２日（土） ぶったまげ丼とこんにゃくサラダ １２人 10月 31日（木） ガトー・インビジブル ９人 

９日（土） かき揚げと厚揚げとごぼうの煮物 １２人 １１月８日（金） 栗あんのどら焼き １１人 

   １９日（火） アップルパイ １４人 

４）カラオケ                           ５）アウトゴーイング 

１０月１０日（水）  カラオケ                                                                                 ４人 １０月２４日（木） 藤枝陶芸センター ５人 

６）音楽 Café ・ストレッチ ・脳トレ            ７）ペーパークラフト・水彩色鉛筆画 

10月９日（水） 音楽カフエ ５人 １０月２９日（火）    水彩色鉛筆画                                                 ５人 

１１月２日（土） 地活で DVD鑑賞 ３人 １１月１２日（火）    三行詩・川柳                                                   ３人 

４日（火） 防災訓練 ５人 １４日（木） 水彩色鉛筆画 ４人 

１６日（土） 私のお気に入り CD 2人 ２０日（水） 習字の時間 ２人 

 

 

 

 

 

 

 

               こんげつのひとこと･ふたこと・みこと 
🔶昨日の夕方から急に寒くなりました。暖房の準備をしなければ（英治）❤冬は電気代がか 

かるので、何とか節約したいです。（節夫）🍀最近は自転車に乗って買い物ばかりしています。ストーブも

買いましたよ。（紀夫）♠今月、浜松にある職業訓練学校の説明会に行ってきました。（さやか）☘今日、

耳鼻科に行ったら、蓄膿症と言われました。（甚五郎）ギターをもっと上手になりたい。（譲二）◎Ｂ事業所へ

の通所がもう少しで、3 ヶ月になります。頑張るぞ。（英里佳）△弟と日本平動物園に行きました。（礼美） 


