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    地域活動支援センターMネットかけがわ 

一周年満足度アンケートの結果発表 

  

                             

 

                                                    

   

   

                     

 

 

 

 

 

 地域活動センターに求めるものは 

                          1 位  居場所 

                          2 位  仲間との語らい 

                          3 位  職員への相談   と言う結果でした。 

                       （良いところ）●居場所として利用しやすい●食事の回数が

多くて                 多くていい●自由が利くところがいい ●職員がやさしいので話

しやすい●夕食ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄはほんとうに助かります●いつ来ても「こんにちは」と快く受け入れてくれ

てありがたいです●細かいところに築いてくれる●だれでも参加できる（改善点をお書きください）

●「いつでも」の方が職員に相談しやすかった●椅子がたかい●常識と思いやりです。思いやり

で灰皿を片付けてり、テーブルを拭いたり、トイレを掃除したり、そのチャンスが「いつでも」の時代

より少なくなったということです●女性の精神保健福祉士を増やして欲しい●自分からもっと相談

ができたらいいと思う●今のところない●もうちょっとみんなと話せればよいです（自分の問題化

も）   ・・・・・今後もアンケート結果を踏まえて、サービスの向上に取り組み、居心地の良い地活

を目指していきたいと思います。・・・・ （地域活動センターMネット職員一同） 
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４・５月プログラム活動報告 

１）夕食プロジェクト 

４月２４日（水） 豆腐の中華煮 ８人 1０日（金） 厚揚げとキャベツの寄席煮 ９人 

２６日（金） とりときのこの炊き込みご飯 ８人 １３日（月） ジャンバラヤとマカロニサラダ １０人 

２９日（月） 白身魚のバター醤油焼き ８人 1４日（火） サバ缶で魚ハンバーグ ７人 

３０日（火） ごまつくねとじゃがいもの酢醤油 ９人 １６日（木） 白身魚と野菜の中華煮 11 人 

５月２日（木） ひじきご飯とわんたんスープ ９人 １８日（土） にら豆腐と里芋の味噌煮 ８人 

６日（月） 鶏肉の味噌焼とさつま揚げの煮物 １２人 ２０日（月） サバの太鼓味噌煮 ８人 

８日（水） アスパラ・じゃがいもとベーコンの炒め物 １２人 ２２日（水） 豚肉と長いもの炒め物 ９人 

2）昼食のひろば                       ３）さぼりカフエ 

４月２７日（土） 竹の子ご飯と魚のホイル焼き ―ボラー 21 人 ４月 2５日（木） 苺のチーズクリームモンブラン ５人 

５月３日（金） しらすとアスパラのパスタ ９人 ５月４日（土） かしわもち ５人 

      ９日（木） 紅茶のシホンケーキ 11 人 

４）カラオケ                           ５）アウトゴーイング 

４月１７日（金）  カラオケ                                                                                 ８人 ５月１１日（土）    バーベキュー                                                       1４人 

５）音楽 Café ・ストレッチ                  ７）ペーパークラフト・水彩色鉛筆画 

４月２６日（火） 音楽ライブ Café ４人 ５月１日（水） 習字の時間 3 人 

     １５日（水） ペーパークラフト ２人 

       ２１日（火） 水彩色鉛筆 3 人 

   ５．１１ バーベキューの恐怖 ―はたして男と女の共存は可能か❓― 

これはあらさわふるさと公園で起きた出来事です。     ※注（ゴジラのテーマ♪で読んでね） 
僕たち平和主義的草食系男子グループは、お肉と野菜、シーフードとバランス良く、丁寧に焼いて…、

それはそれは仲良く、とても平和的に食べていたんです。ふと目を上げると、既に肉の争奪戦を終えた

隣の女子グループ、競争主義的肉食系女子たちの熱 

い視線が、お肉に注がれていました。また小笠 

原さんがこっちに肉あるよー」なんて言うもん 

だから、あっという間に侵略されてしまい…。 

世界の平和はあっけなく終焉を迎えたのでした。 

（女性の皆さんゴメンナサイ・笑）（平野）                  侵略する女子の図 

 

            こんげつのひとこと･ふたこと・みこと 

🔶体調は変わりなく来ました。最近は地活に通うバスになれてきました。（さつき）❤今月の前半は腰が痛

くて、あまり外出できませんでしたが、最近は地活にも顔を出せるようになってきました。（智香子）♠地活

の夕食プロジェクトに参加すると、ビールの量がへりますよ。ほっ～（逸子）◎カラオケにみんなで行けて楽

しかったです。グリーンの「キセキ」が好きです。（歌江）△体調を整えるのが大変な月です。（礼子） 


