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２・３月プログラム活動報告 

１）夕食プロジェクト 

２月２５日（木） しらすコロッケ 10 人 11日（木） 家郷豆腐 １１人 

２7日（水） 鶏肉とさつまいものオイスターソース炒め 8人 １３日（水） 鶏肉と菜の花のうま煮 ９人 

３月１日（木） 鶏肉のガーリックソテー 11人 1５日（金） 赤身魚のもろみ味噌焼き ７人 

２日（土） 彩り 三色いなり 12人 １８日（月） じゃがいものそぼろ煮 ８人 

４日（月） 中華風おこわ 9人 １９日（火） 鮭の西京焼き ８人 

５日（火） 豚肉の甘酢あんかけ 10人 ２１日（木） 厚揚げとエノキの煮物  ８人 

７日（木） 魚のマヨネーズ焼き ９人    

2）昼食のひろば                       ３）さぼりカフエ 

２月２３日（土） スペイン風オムレツ ８人  ２月 28日（木） 手作りいちご大福 11人 

３月９日（土） パンと春キャベツのクリームシチュー 1４人 ３月２日（土） ひな祭り・三色ババロア 12人 

１６日（土） 三色丼・コーンスープ １９人 14日（木） さくらもち ６人  

２３日（土） ほうれん草カレー １４人    

４）カラオケ                           ５）アウトゴーイング 

３月２０日（水）  カラオケ                                                                                 ６人 ２月２８日（木）    川根温泉プチ旅行                                                          4人 

   ３月１２日（火） シネマクラブ ３人 

６）音楽 Café ・ストレッチ                  ７）ペーパークラフト・水彩色鉛筆画 

３月８日（木） 音楽 Café ７人 ２月２６日（火） 水彩色鉛筆 ７人 

６日（水） 椅子に座ってストレッチ ３人 3月 22日（金） ペーパークラフト 4人 

       

    3 月 2 日（土）ひな祭りカフエと夕食プロジェクト 

     

 

きれいに出来ましたよ。 

女性も男性も、 

美味しくいただきました。 

来年もやろうね。 

            三色ヨーグルトムース   彩り いなり寿司    完成です。 

           こんげつの ひとこと･ふたこと・みこと 

    ☘ 体調がよくなくて、精神的にも肉体的にも、えらい月でした。（栄子）❤地活は落ち着 

くのでよく来ます。今日の昼食は美味しかったですよ。（りんりん）♦今月は疲れました。体力が良いときの

２０％ぐらいです。（ミーちゃん）♠車が炎上する寸前だったので車を買いました.（一郎）◎知り合いが無くな

ったので、自分のことも考えました。（小絵子））今月は良いことが浮かびません。（礼子） △川根に行けて      

良かったです。今度は晴れたときに行きたいです。（雨より晴れ子）●今月は危機的な月でした。（健司） 


