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 粟が岳に花見に行ってきました。                                        

               ２０１９・４．５ 日本晴れのいちにち   

花見弁当を作ってみんなで行きました。 

 

                                富士山もきれいにみえました。  

                                         

 

                                                    

    

   

                     

 

 

≪最近こんなことがありました②≫ 

アルバイトを始めました。  

２月下旬より某食品販売チエン店でアルバイトを始めました。朝は早くて午前６時より２時間ほどの仕事

を週に４日間です。仕事の内容は食品の搬入です。以前に調理の仕事をしていたので多少の自信はあり

ましたが、このアルバイト初日はとても不安で緊張しました。搬入の仕事は体を動かすので、運動不足のせ

いか、最初は筋肉痛になったりして大変でした。１か月以上たちましたが、お店の人はとても親切なので、

最近は不安もなく作業ができています。嬉しいのは勤務の日に、販売している商品を三割引きで買えること

です。たまに買って帰ると、家族の人が喜んでくれます。先週、店長が、「調理の仕事もしてみないか？」と

声を掛けてくれました。その時は「考えておきます。」と答えました。「調理の仕事をしてみたい。」という気持

ちと「搬入の仕事と続けてだと大変だな。」という気持ちとが半々だったからです。将来的には時間は延ばし

ていきたいです。書類の手続きが遅れていて、給料はまだですがとても楽しみです。最近は地活で知り合っ

た仲間と外でお茶することを企画しています。「社会で働いたり、遊んだりと、もっともっと楽しめたらいい

な。」と思っています。（鬼太郎）                       ※その後勤務時間延長に成功。          



 

３・４月プログラム活動報告 

１）夕食プロジェクト 

３月２５日（月） かまぼこの磯辺揚げ ８人 1０日（水） ほっけの塩焼き定食 ６人 

２7 日（水） 豚肉とにら・もやしの炒め物 ９人 １２日（金） あさりとキャベツのさっと煮 １１人 

２９日（金） わかめごはんと肉だんごと青菜汁 ８人 1５日（月） 高野豆腐の煮物と豆ごはん １０人 

４月１日（月） カレー風味のツナキャベツ ９人 １６日（火） ライスコロッケと新玉ねぎのスープ １０人 

２日（火） とりの松風焼き １１人 １８日（木） 春のグリーンカレー ８人 

４日（木） 豚肉の開化煮と青菜のおひたし ９人 ２０日（土） レバニラ炒め定食 ８人 

８日（月） 鶏肉のレモンソースとポテトサラダ ８人 ２２日（月） 新玉ねぎと鶏むね肉の南蛮漬け ９人 

2）昼食のひろば                       ３）さぼりカフエ 

３月３０日（土） 春の豚汁と磯辺焼き １１人 ３月 28 日（木） 春のベリータルト １０人 

４月６日（土） マーボー春雨 ７人 ４月１１日（土） 春の和菓子（３段重ね） １０人 

１３日（土） キャベツとベーコンのパスタ １１人    

４）カラオケ                           ５）アウトゴーイング 

４月１７日（水）  カラオケ                                                                                 ５人 ４月５日（金）    お花見ツアー                                                         4 人 

５）音楽 Café ・ストレッチ                  ７）ペーパークラフト・水彩色鉛筆画 

４月９日（木） 脳トレで勝負 ３人 ３月２６日（火） 水彩色鉛筆 3 人 

     ４月３日（水） ペーパークラフト ２人 

    １９日（水） 水彩色鉛筆 3 人 

。        

 今日は和菓子で。羊羹に上に村雨を乗せて、更に、最上段は道明寺羹の三段重ね。更に桜の花を乗せ

てみました。飲み物はもちろん緑茶で行きました。和菓子も美味しいと言って食べました。 

 

 

 

 

 

 

            こんげつのひとこと･ふたこと・みこと 

🔶どん底ではないけれど、厳しい月でした。来週より仕事にいきます。（文治郎）❤今月は状態が下がっ

たこともありましたが、作業所にも行けました。生活のリズムは維持できました。（節子）♠腰と足が痛くて

大変でした。（貴美子）◎自分の気持ちが分からないまま、１か月が過ぎてしまいました。（直子）△今月も

仕事を頑張って行きましたので疲れました。（舞人美）💎薬の調整で色々と不安でした。（伝助）☘パチン

コにつぎ込んでしまったので、お金が大変なことになりました。（球児）♥仕事探しでえらかった。実習を                        

     したのに採用になりませんでした。（善次郎）◎春だよ。春過ぎれば夏来る。（春一） 


